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Varfor denna studie?

« Ca 35.000 barn far varje ar olika former av dppenvardsinsatser — fa av dessa insatser
ar utvarderade

. Artikel 12 i Barnkonventionen - barns ratt att bli hérda i alla fragor som rér dem
« Barn har ldnge exkluderats fran forskning

. En viktig del av evidensen for olika behandlingsmetoder handlar om att lyssna pa
barnen - “brukarperspektiv”

. Den direkta informationen fran barnen sjélva kan bli vagledande i att utveckla och
forbattra interventioner och géra dem mer barncentrerade

SBU. (2017). Utvardering av metoder i halso- och sjukvarden och insatser i socialtjansten: En handbok
Roberts, H. (2017). Listening to children: And hearing them. | P. Christensen, A. James (Red.), Research with children: Perspectives and practices

Dittmann, 1., & Jensen, T. K. (2014). Giving a voice to traumatized youth: Experiences with Trauma-Focused Cognitive Behavioral Therapy. Child Abuse & Neglect,
38(7)
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Studiens upplagg

« Syfte:

Att 6ka kunskapen om hur barn och unga sjalva uppfattar och upplever IHF med
huvudfokus pa hur hjélpsam behandlingen upplevs och péa vilket satt barnen involveras i
behandlingen

« Godkand av etikprovningsnamnden
Alla IHF-enheter kontaktades

Alla barn 11-18 ar som nyligen avslutat eller befann sig i slutet av behandlingen

Mixad metod med bade enkéter och intervjuer

Mitt “inifranperspektiv”
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Enkaten

Fylldes i anonymt av 19 ungdomar som har/haft sin insats pa 10 olika enheter
2/3 flickor 1/3 pojkar

I huvudsak fragor med fardiga svarsalternativ bestaende av pastaendefragor och
upplevelsefragor som handlar om méjlighet att uttrycka sig samt upplevelsen av olika
delar av behandlingen

I slutet tva éppna fragor

Testades pa IHF-ungdomar innan



Nu kommer du fa nagra fragor som handlar om i vilken omfattning du tycker att du har fatt uttrycka din
asikt. Klicka i det alternativ som passar bdst in pa vad du sjalv tycker.

| vilken omfattning tycker du att du har fatt saga vad du tycker och tanker i olika

sammanhang under IHF-behandlingen?

| tréffar/samtal med
min
ungdomshbehandlare

| familjesamtal

| méten med
socialtjdnsten

| moten med skola

Bakat Nasta

Aldrig

O

O
O
O

Sillan

O

O
O
O

Ofta

O O O O

Alltid

O O O

Vet inte/
inte aktuellt

O
O
O
O

Rensa formularet



MNu kommer fragor som handlar om hur du har upplevt olika delar av IHF-behandlingen

Hur bra tycker du att foljande pastaenden stammer 6verens med det du upplevt
under IHF? Klicka i ett alternativ per pastaende.

Nej " . .

. ) Stammer Stammer Stammer .
stammer . Vet inte

it lite grann bra mycket bra

Att ha en egen

ungdomsbehandlare O O O O O

har varit bra for mig

Att mina foraldrar har

varit delaktiga i

behandlingen har O O O O O
varit bra fér mig

Mina traffar med

ungdomsbehandlaren O O O O O

har varit bra fér mig

Min

ungdomsbehandlare

har lyssnat pa det jag O O O O O
vill séga

Familjesamtalen har
varit bra for mig O O O O O



Har din vardagssituation férandrats sedan du fick IHF?

O Forbattrats mycket
(O Forbattrats lite
O Ingen forandring
O Forsamrats lite

O Férsamrats mycket

O Vet inte

Hur mycket av din tid har IHF-behandlingen tagit?

O Den har tagit alltfér mycket av min tid
O Den har tagit aningen fér mycket av min tid
O Den har tagit lagom mycket av min tid

O Den har tagit for lite av min tid

(O vetinte

Hur néjd eller missnojd ar du med IHF-behandlingen som helhet?



Mu kommer ett par avslutande fragor dar du garna far skriva nagra rader med egna ord om vad du tycker
om IHF

Finns det nagot du tycker ar sarskilt bra med IHF som du vill dela med dig av?

Ditt svar

Finns det nagot negativt med IHF eller nagot du tycker borde férbattras som du
vill dela med dig av?

Ditt svar
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Intervjuerna

Genomfdrdes digitalt med 6 ungdomar

Ca 30 min langa

Semistrukturerade

Teman:
"Upplevelse och uppfattning om IHF”
"Olika komponenter i IHF”

“Involvering”
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Resultaten

De 6vergripande beskrivningarna &r att insatsen har varit nagot de behdvt och ocksa
hjalpsam

10 ungdomar valde att skriva sadant de upplevt som positivt i de éppna svaren

5 ungdomar skrev i de dppna svaren i enkaten sadant de upplevt negativt eller som de
tycker kan férbattras

En av de som blev intervjuade uppgav nagot som var negativt

Det har varit hjalpande. Det har varit en bra tid for mig och min familj, det har det

har gjort sa att vi fick det battre nu och liksom, jag vet inte, det har varit en bra tid.
(Ungdom, 15 ar)
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Forbattring/forandring

bade jag och min foralder har lart oss att méta varandra pa satt som passar for 0ss
och att vi har lart oss mycket hur vi ska lara oss att kommunicera for att inte
forsamra saker. (anonym ungdom i enkét)

Jag tycker att det har hjalpt mig mycket med hur jag ska behandla dom i min familj,
men inte att dom har &ndrat sig sa mycket. (anonym ungdom i enkat)
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Vad har varit hjalpsamt?

Att ha en egen behandlare

« Samtliga ungdomar uppger att det har varit bra for dem att ha en egen behandlare och att
traffarna med ungdomsbehandlaren har varit bra for dem

att man haft en egen ungdomsbehandlare har varit till mycket hjalp fér man har alltid
haft nan som lyssnar pa en och finns dar i svara situationer, det har nastan blivit mer
som en kompis som man kan prata med (anonym ungdom i enkt)

- Genomgaende i intervjuerna uttrycker ungdomarna betydelsen av ungdomsbehandlaren

Om det var sa att vi hade samma, da kunde det liksom om man sa nagot sa kunde det ju kanske
bli sahéar att den (behandlaren) rdkar sciga sdhdir: “Ja, men sdddr sa hon”. Liksom sd att det blir
mer uppdelat sa att man far lite mer privat tid liksom, sa att den andra inte far reda pa lika
mycket eller vad man ska saga. (Ungdom, 13 ar)
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Vad 1 kontakten med ungdomsbehandlaren ar bra?

« Traffarna ar avlastande och hjalper ungdomarna att uttrycka tankar och kanslor

Ja, alltsa dom ensamma traffarna har hjalpt valdigt mycket for att da far man anda prata av sig lite
om det man kanske har tyckt varit jobbigt under den veckan men inte har haft méte eller sen man
hade mote sist. Det kanske var lite jobbiga saker som man vill prata om, eller saker man varit arg
eller ledsen Gver som man kan prata om. (Ungdom 17 ar)

« Att det finns en kontinuitet och regelbundenhet i traffarna

Det kéndes skont att kunna fa prata ut varje torsdag liksom, om jag hade nagot pa hjarnan tankte
jag: "Ah, nu kan jag berdtta det for (ungdomsbehandlaren), vad skont!”. Ndstan som en sdhdr
psykolog eller som en van sahar som man bara kunde prata med. (Ungdom 15 &r)

- Ungdomarna har fatt tips och rad av sin ungdomsbehandlare

« Ungdomarna far hjalp av ungdomsbehandlaren att komma ihag saker
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Hjalp 1 relation till foraldrarna

« Kontakten med ungdomsbehandlaren hjalper till att undvika konflikter med foraldrarna

Det var ganska skont for att det blev liksom mer sadar man hade, alltsa om man blev typ lite
irriterad sa kunde man skriva till henne (ungdomsbehandlaren) liksom istéllet for att boérja braka
med mamma eller sa. (Ungdom, 13 &r)

« Ungdomsbehandlaren hjalper till under familjesamtal i kommunikation med féraldrarna

jag mdrkte att om jag da hade nagonting som jag tyckte att, ”"Men jag vill inte att mamma gor si
eller sa” dd kunde hon jag pratar med hjdlpa mig att ldgga fram det pd ett bra sdtt sd att inte
mamma tog det fel. (Ungdom, 17 ar)
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Betydelsen av familjesamtalen och foraldrars medverkan

« Alla ungdomar tycker att det ar bra att foraldrarna har varit med i behandlingen

eftersom att dom har varit del av problemet (ungdom, 14 r)

« Alla utom en uppger att familjesamtalen har varit bra fér dem

« Strukturen i familjesamtalen ar hjalpsam

A: Alltsa hon (familjebehandlaren) har bara haft typ en bra struktur pa hur samtalet ska ga till.

I: Ok, kan du beskriva for mig hur den strukturen ser ut?

A: Det &r lite som jag sa innan typ sahar; mamma far prata sa far jag lyssna och sen sa far jag ordet
och sen sd fdar typ mamma svara pd vad jag tyckte om det, eller vad mamma...vad jag sa liksom.
(Ungdom, 17 ar)
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Delaktighet som gar val i linje med Barnkonventionen

Skapa trygga

Sakerstalla att

utrymmen for barn far
barn som information
mojliggor att och stéd att
de kan uttrycka sina
uttrycka sig Ssikter

Att barns Barn

asikter tas i Audience behover bl
beaktande :

och har en aktivt o
inverkan lyssnade pa

The Lundy Model
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Hur har ungdomarna blivit delaktiga?

« Anpassningar har gjorts i tid och plats vilket ar betydelsefullt for ungdomarna

Jamen det har att man inte bara behdver sitta pa ett rum och prata och det kan ju ocksa gora
det valdigt spant och det kanns inte lika avslappnat och alltsa sa, utan jag, det, jag liksom
tycker har varit bra ar att man kan vara valdigt 6ppen med hur man har sina moten och det
tycker jag har hjalpt mig valdigt mycket, som har svart att liksom déppna mig och prata med nytt
folk liksom, sa tycker jag det har varit valdigt skont att man anda kan liksom vara pa lite olika
stallen och prata for da blir det ju inte lika, man kénner sig inte lika typ intrangd eller kan man
saga sa? Det kanns lite mer typ bekvamare kan man val séga. (Ungdom, 17 &r)

Alltsa, det kanns bra for jag far typ vila mig och ata nagot sa jag kanner mig lugn (Ungdom,
14 ar)



Kanske mer tillgangliga utanfér motena sa man kan skriva till de om hjélp (anonym
ungdom, enkat)

Jag onska jag kunde ha fler traffar med min ungdomsbehandlare under de forsta
manaderna vi larde kdnna varandra eftersom jag behdvde prata mer om mina
kanslor och sa vidare. (anonym ungdom, enkat)



@ Humana

Vikten av information, forutsagbarhet och tydlighet

. Majoriteten tycker att de fatt den information de beh&vt under insatsens gang

Kanske mer kommunikation? Den har varit bra, men det har funnits vissa
situationer nar jag inte fatt reda pa vissa saker. Till exempel ett mote, alla
manniskor blir inte stressad av att fa reda pa nagot samma dag som det ska héanda,
men jag tycker inte om det. Jag blir valdigt stressad och angestfylld av det. Sa
kanske att dem ska se till att alla far reda pa det..? Som sagt, kommunikation har

oftast varit bra, men det har bara blivit nagra ganger. (Ungdom som svarat anonymt i
enkaten)
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Att fa uttrycka sig och bli lyssnad pa

- Ungdomarna har fatt mojlighet att uttrycka sig, framfér allt i relation till sin
ungdomsbehandlare men aven i familjesamtal

Varje vecka har (ungdomsbehandlaren) frdgat sdhdir ja ~Ar det ndnting du vill ta
upp liksom pd familjesamtalet? ” (Ungdom, 13 ar)

. I stérre moten uttrycker ungdomarna att de i nagot lagre utstrackning fatt uttrycka sig

« Ungdomarna upplever att de blivit lyssnade i mycket hég grad av
ungdomsbehandlaren, men dven i familjesamtal
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Fa vara med och paverka

- Ungdomarna har fatt vara med och paverka

Jag tycker att jag har fatt vara med och bestamma valdigt mycket och jag har liksom tagit den
chansen eller vad man ska saga. Jag har pratat sa jag har liksom fatt som jag vill och dom har
lyssnat (Ungdom, 15 ar)

- Ungdomarna har fatt vara med och bestdmma mal

/.../ en kille som kom, han hette (familjebehandlare), det var han som kom och pratade med hela
familjen och min kontaktperson (ungdomsbehandlaren) var ocksa med. Han (familjebehandlaren)
satte malen, men vi var dom som typ sa att jamen det har, vi fick &ndra det om vi ville och sa men det
var val typ vi tillsammans men han var &nda den som satte dom. (Ungdom, 15 ar)
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Betydelsen av att fa vara delaktig

Jag tror det kommer till en 16sning fortare nar jag typ sahar fatt kanske bestamma vad jag, vad som
har tyngt mig bland annat. (Ungdom 17 ar)

Valdigt mycket for att det gor ju inte saken lika jobbig, alltsa det gor det ju valdigt, alltsa att det inte
bara ar att dom styr och stéller éver mig utan jag har ocksa nagonting att saga liksom, det har ju
kants valdigt skont liksom. (Ungdom, 15 ar)

|: Men det later som att du tycker att du har varit ganska delaktig i behandlingen, att dom har
lyssnat pa dig och stéallt fragor och sant dar. Hur tror du det hade varit om dom inte hade gjort sa?

F: Da tror jag att jag inte hade liksom velat vara med pa samtalen lika mycket och typ inte liksom
lagt tid pd dom typ sahdr, skitit i det mer for att liksom ja sd. Det kdnts liksom "Dom har inte lyssnat
pd mig” sd da skulle det liksom inte kdnnas vdrt att vara ddr eller sa. (Ungdom, 13 ar)
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Vad kan vi lara av detta?

« Att ungdomsbehandlarens roll ar betydelsefull

. Att insatsen tycks vara en insats som &r barncentrerad och som gar i linje med
Barnkonventionen gallande delaktighet

. Att det ar viktigt att folja upp och fraga barnen/ungdomarna sjélva
. Att vi inte far gldmma bort viktiga komponenter som exempelvis tillgdnglighet
« Att se till att gora barn/ungdomar delaktiga i alla méten och samtal

. Vi behdver fortsatta utvardera och forska pa metoden
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Ett sista citat om betydelsen av beteenden...

Mycket var bra med IHF men just att dom gor saker
ocksa istallet for att bara saga att dom ska gora det



