


IHF- en metod i utveckling
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IHF - Barn

Varför har denna modul kommit till?

• Arbete med mindre barn har redan gjorts – blir 
viktigt att konceptualisera för att kunna svara på 
”Vad säger vi att vi gör?”

• Det finns både etiska aspekter och nyttoaspekter 
med att med att sätta in insatser så tidigt som 
möjligt
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Målgrupp

• Familjer med relationsförsvårande beteenden

• Ålder – från 3 år (till ca 8 år)
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IHF - Barn

Viktiga utgångspunkter:

Mycket kunskap finns om barns utveckling och vad 
ogynnsamma förhållanden gör men betydligt 
mindre vet man om hur man på bästa sätt ska 
hjälpa
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IHF – en multisystemisk behandling

6

Barn lever och utvecklas i en kontext



Multisystemisk behandling underlättas av 
specifika och specialiserade roller
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Vad ska då barnbehandlaren göra??

Vara en garant för att barnets röst blir hörd och att 
barnets behov tillgodoses.

HUR DÅ?
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Vem kan berätta om barnets behov?
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Vem och vad kan hjälpa?
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Färdighets-
träning för 
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samtal med 

föä
Etc…



Dvs..

Barnbehandlaren ska kunna se vem som bäst är 
bärare av förändring vilket gör att konstellation och 
metod styrs av barnbehandlarens bedömning.

För detta behövs kompetens och erfarenhet!
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”Nytt” gällande familjebehandlarrollen!
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Skattningsformulär

TEST Variabel

Achenbachs symtomlistor C-CBCL och C-TRF

ålder 1 ½ - 5 år

Barns beteenden och känslor

APQ

Ålder 6-18 år

Föräldraförmåga

PSI – Parent Stress Index

Föräldrar till barn 0-12 år

Finns ännu inte i JD men kan beställas från 

www.hogrefe.se

Föräldrastress
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Hur går vi vidare?

• Modulen/manualen finns på hemsidan att ladda 
ner

• Går ut på remiss till alla enheter

• Kommentarer tas tacksamt emot, dock senast 
fredag 17/11

• Manualen färdigställs innan året är slut

• Enheter väljs ut för att kunna utvärdera effekt

• I vår kommer en utbildningsdag erbjudas
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TACK!
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