


Hur gor vi IHF hjarnsmart utifran kunskap
om barn och foraldrars hjarnor?
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Harnkunskap utifran ett IHF perspektiv

* Vi behover kunskap om normalutveckling -
utvecklingspsykologi och anknytningsteori

* Vi behover kunskap om utvecklingstrauman -
traumapsykologi med neurobiologisk ansats
hjalper oss att forsta och beméta méanniskor som
upplevt kronisk stress.

« Vi behover kunskap om hjarnas sociala behov -
"Social baseline theory” en teori for alla aldrar
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Vi integrerar hjarnkunskap i1 vara
interventioner
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Hos spadbarn i vaket tillstand:

250 000 nya uppkopplingar per timme!

Varje neuronnat ar ett tecken pa inlarning
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Vara upplevelser formar hjarnan

3 Year Old Children

Extreme Neglect
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De delar av hjarnan som anvands kommer
att vaxa
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Hjarnkunskap

Tankehjarnan — vill
styra de andra
delarna, planerar, gor

Kanslohjarnan - styr val
vara kanslomassiga

. reaktioner som hjalper
Overlevnadshjarnan —  oss att §verleva

satter igang de forsta

reaktionerna och ger besked

@till de andra delarna
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Toleransftonstret, en anvandbar modell

dissociation etc

A Hyperaktivering- for hog Fight/flight-lage: Oro,

K aktivering agression, utagerande etc
T

I \_/_\
V

E Toleransfonstret — den
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N Hypoaktivering- Freeze-lage: Nedstdmdhet,
{/ for 1ag aktivering tomhet, avstiangdhet,
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Utvecklingstrauma/komplext trauma

Kronisk
traumatisk stress

Bristande
regleringsstod

Utvecklingstrauma
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Vad hjalper?

Regleringsstdd/god
omsorg

Nya neurala kopplingar

Ett vidare toleransfonster
Battre relationer
Battre kognitiva funktioner
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Samspelsmodellen och hjarnan

/ Samspel \




Lekens betydelse
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Och spegelneuronerna da?...
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Sammanfattning

« Vi behdver lara oss mer om hur den manskliga hjarnan fungerar,
framfor allt hur den gor oss till relationsberoende varelser.

. Vi traffar manga familjer som ar i riskzon for eller har uppleyt trauma.
Etf traumamedvetet forhallningssatt &r avgdrande for framgang. Vi
maste alltid arbeta med reducera stress for att mdjliggéra inlarning.

- Samspel utgor grunden for saval regleringsstdéd som nya
omsorgserfarenheter, bade fér barn och vuxna.

- Foraldrar paverka av egna omsorgserfarenheter och kan behdva hjalp
med egna strategier for reglering for att kunna reglera sina barn.

« Hjarnan ar plastisk. Spegelneuroner kan bildas nastan var som helst i
hjarnan. Det darfor aldrig for sent att lara nytt eller utveckla sitt
kansloregister.

- Vart talade sprak &r bara ett satt att kommunicera. Vi behéver bli
battre pa att arbeta med mimik, tonalitet, kroppssprak, taktil
stimulering och framfo6r allt LEK.
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Lastips

Utviklingstraumer

Regulernng som nokkelbegrep

| en ny traumepsyhologl
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NO-DREAMA

DISCIPLINE THE
http://www.cactusne
ttverk.no/traumefelt

WHOLE BRAIN
ets-nyttigste-

CHILD
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http://www.cactusnettverk.no/traumefeltets-nyttigste-modell/

