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Under perioden 2004-2020 okade andelen i befolkningen 0—20 ar

\/e M be h éve r som fick personligt stod fran under en procent till cirka 1, 7
. _ procent. Motsvarande andel for de som fatt ett strukturerat
fa M |J e be h an d | N g? Oppenvardsprogram okade ocksa, fran 0,3 procent till 0,7 procent.
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Symtom pa psykisk ohalsa
E n u tVI d a d 1. Externaliserade symtom: hyperaktivitets- och
uppmarksamhetsproblem, norm- och regelbrytande beteende

2. Internaliserade symtom: sinnesstamnings- och angestproblem,

o
| I I a ‘ g r u p p psykosomatiska besvar och sjalvdestruktivitet



Socialstyrelsens rekommendationer for
barn/unga med normbrytande beteenden

* Fokusera pa de riskfaktorer som antas uppratthalla barnets normbrytande beteende, och rikta samtidigt insatsen mot flera
riskomraden.

Insatserna behover utformas med syfte att utveckla fardigheter och tanke- /beteendemonster hos barn och foraldrar, att
paverka riskfaktorer i familjens omgivning och att skapa en stédjande struktur runt barnet.

Insatser som baseras pa KBT och social inldrningsteori ger bast forutsattningar att vanda en negativ utveckling.

For att mojliggora forandring behover insatserna anpassas efter barnets och foraldrarnas mottaglighet och omfatta ett
aktivt motivationsarbete. Utgangspunkten behover vara en medvetenhet om att det tar tid att forandra normbrytande
beteendemonster och att uppna varaktiga resultat. Arbetet forutsatter i regel samverkan med flera olika aktorer.

| uppdraget till den eller dem som ska utfora insatserna behover socialtjansten tydligt formulera barnets behoy,
overgripande mal och insatsernas behandlingsinnehall. Darutover behovs kompletterande information om insatsernas
intensitet och omfattning, férvantade delmal, behov av sarskild anpassning samt behov av samverkan med andra aktorer
och dvrigt natverk.

Insatserna och barnets utveckling behover féljas upp kontinuerligt i relation till uppdraget.

Socialstyrelsen, november 2021




Vem ska trosta
Knyttet?

Allt fler barn behandlas for depression eller
angestsyndrom inom den 6ppna specialiserade
psykiatriska varden, och det ar mer an dubbelt sa vanligt
att flickor behandlas i jamforelse med pojkar.

Anvandandet av antidepressiva lakemedel har 6kat stort
bland bade barn och unga vuxna, och ar betydligt
vanligare bland flickor och unga kvinnor an bland pojkar
och unga man.

Antalet barni aldern 5-17 ar som anvander lakemedel vid
adhd har 6kat 6ver tid och medicineringen med adhd-
lakemedel ar dubbelt sa hog bland pojkar som bland
flickor.

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har
uppmarksammat att det finns stora utmaningar for
varden och omsorgen i arbetet med att samordna
insatserna for barn och unga med psykisk ohalsa.

PSYKIATRISK VARD OCH BEHANDLING TILL BARN OCH UNGA SOCIALSTYRELSEN



Psykopedagogiska insatser lindrar nedstamdhet hos
barn och unga

 |dentifiera faktorer i vardagen och negativa erfarenheter nar det galler aktiviteter och
rutiner i skolan och familjen som leder till 6kad stress och i forlangningen

nedstamdhet.

* Mobilisera familjen till forandring av de problem och svarigheter som identifierats och
etablera goda rutiner for somn, vardagsaktiviteter och skola, samt hjalpa foraldrarna
att minska brak och krav pa ungdomen i hemmet.

NATIONELLA RIKTLINJER FOR VARD VID DEPRESSION OCH ANGESTSYNDROM SOCIALSTYRELSEN, 2021



Hur paverkas barn av
foraldrars maende?

 Studier visar att ndrmare atta procent av barnen under uppvaxten har
en fordlder med sa allvarligt missbruk eller psykisk ohalsa att foraldern
far sjukhusvard. Nar aven 6ppen vard for missbruk eller psykisk ohalsa
samt missbruksrelaterade domar raknas in ar andelen barn 17
procent.

* Nar foradlder eller annan narstaende drabbas av allvarliga svarigheter
paverkar det alla i familjen, familjeklimatet, foraldrarnas psykiska
halsa, forutsattningarna for foraldraskap, vardagen och hur barnen
mar. Stodet behdver inriktas pa bade familjens, foraldrarnas och
barnens behov.

* En ekonomisk analys visar att kostnaderna for samhallet skulle kunna
minska med 35 miljarder per ar om barn med missbruk eller allvarlig
psykisk ohdlsa i familjen inte sjalva utvecklar detta i vuxen alder.

www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-6-6



ACE-studien

* ACE = Adverse Childhood Experiences, (vincent Fellitti mfl. 1998)

 Amerikansk longitudinell studie som omfattar 17 337 individer, mater
10 faktorer (upplevelse av trauma och forsummelse) och sedan foljer
upp hur detta korrelerar med framtida halsa/ohalsa

 Studien har replikerats bland annat i Frankrike. Finns aven svenska
data




Var malgrupp

* Familjer som upplevt olika typer av trauma,
utvecklingstrauma i synnerhet.

» Utvecklingstrauma (kallas ibland typ 2
trauma) innebar exponering for Iangvarig
och upprepad fruktan, tex overgrepp, vald i
familjen, en fordlder som missbrukar/lider
av allvarlig psykisk ohalsa.

* Trauma medfor hog stress. HOg stress
under langre tid kan leda till toxisk stress.
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