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Dagens program

• 10.00-10.15 Välkomna , praktisk information om dagen och lite 
omvärldsinformation samt nya forskningsrön, Liv Nilhede 

• 10.15-10.30 Presentation av vårt värdteam, Humana Uppsala/Västerås ”Vilka är 
vi och var är vi?”

• 10.30-11.45 ”IHF – en metod med teamet i fokus, vilka möjligheter och 
utmaningar medför detta”, Tryggve Balldin 

• 11.45-12.45 Lunch på egen hand

• 12.45-13.45 ”IHF i familjer med barn som har omfattande skolproblem. Praktiska 
erfarenheter och exempel”, medarbetare från Humans Lundateam delger 
erfarenheter från arbete med denna målgrupp.

• 13.45-14.30 ”Att verka som IHF-team -hur vi stärker varandra i teamarbetet”, 
medarbetare från Linköpings kommuns IHF-team bjuder på sina erfarenheter. 

• 14.30-14.45 Kaffe, mingel och kaka

• 14.45-15.00 Summering av dagen



Nya IHF -städer
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Vår samtid är komplex, IHF möter komplexa behov
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Självomhändertagande – en förutsättning för att kunna ge 
regleringsstöd och behandling



Årets tema- teamet vår trygga bas
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Teamet som 
möjliggörare och 
skapare av 
förutsättningar 
för arbete med 
komplexa behov



Familjebehandling kan möjliggöra förändrad barndom
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ACE-studien

• ACE = Adverse Childhood Experiences, (Vincent Fellitti mfl. 1998)

• Amerikansk longitudinell studie som omfattar 17 337 individer, 
mäter 10 faktorer (upplevelse av trauma och försummelse) och 
sedan följer upp hur detta korrelerar med framtida hälsa/ohälsa

• Studien har replikerats bland annat i Frankrike. Finns även svenska 
data


