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Hur ar dagen upplagd?

Vi arbetar mellan kl. 9.00-16.00
« Vi ater lunch 12.00 — 13.00
« Fika 10. 15 och 14.30

e Vi varvar teori med film
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Vem ar jag?
Carina Hedenborg
* Enhetschef

- Handledare
 Specialpedagog

- Familjeterapeut, steg 1
* Marte Meo
(terapeut/handledare)

« Hundintresserad
Lundabo
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Vem ar jag?
Liv Nilhede

« Metodgarant, IHF

e Socionom

« KBT-terapeut, laser steg
2

 Utbildningar i FFT, MI,
ACT, Marte Meo,

« Humanas metodgrupp,
handledning och
utbildning

» Loparentusiast frin Lund
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Vad ska vi ga i genom idag?

IHF — Barn, en ny modul

« Malgrupp

« Fokus i behandling och "barare av forandring”
« Samspelsmodellen — var teoretiska bas

« Teamkonstellation

* Lek, kanslor och sampelsbehandling —smakprov fran
interventionsguiden

« Uppfoljning av barnmodulen

« Utdelning av modulmanual
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IHF — Barn, en kompletterande modul

 THF + IHF Barn = sant e Alltsa, kirnkomponenterna
bestar!
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Malgrupp for IHF - barn

Familjer med barn i aldrarna 3-8 ar,

dar det forekommer relationsforsvarande
beteenden

Humana



Barare av forandring

"Port of entry”

!

l

'Barare av forandring”
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Samspelsmodellen

Humana

Samspel

-
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Barnet 1 sin kontext
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Att bryta negatlva familjemonster

a
Simpson Simpson

)5 L7 N\ '_d \.

{ ] Marge B. Selma Patt
Homer J. slmgson Bouvier | Bouvier

\ A\
e

Abraham Ponolopo Jackie Mr.
Simpson Bouvier Bouvier
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Behandling som samordnas




Barnbehandlarens uppgift

« Ska tillsammans med FB se till att barnet engageras i
behandlingen, utan att ta over foraldrarollen

« Tydligt barnfokus
« GOra barnets rost hort (Barnkonventionen)
« Kartlagga och beskriva barnets fardigheter och behov

« Utfora interventioner dar barnets behov tillgodoses - enskilt,
infor eller i samspel med foraldrar eller andra viktiga
personer

- Interventioner med forskolebarn bor huvudsakligen ske
tilsammans med foraldrar eller annan viktig vuxen

+ Matcha kommunikationen med barnet pa ett satt som blir
begripligt och utvecklingsframjande for barnet och dess
natverk, tex. genom lek, musik, bild, sagor, olika
samtalskort etc.
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Alve och Carina leker och samtalar

 Hur anvander Carina karnkomponenterna?

©
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Familjeorienterat

Multisystemiskt foérhallningssatt
Salutogent férhallningssatt
Alliansskapande
Sammanhangsmarkering
Anpassning av information och form
Beteendefokus i relationell kontext

Optimering av forutsattning for inlarning och
stressreduktion

Risk- och skyddsfaktorer
Generalisering av fardigheter



Barnbehandlarens kvalifikationer

« Relevant hogskoleutbildning, detta kan t ex. vara
socionom, psykolog, pedagog eller
barnsjukskoterska. Garna psykoterapeutisk
grundbehandling, steg 1.

. God férmaga att skapa allians bade med barn och
foraldrar

« Beharska olika typer av beteendefokuserade
interventioner och samspelsinterventioner

» Erfarenhet av arbete med barn i den givna
alderskategorin och goda kunskaper om barns
normalutveckling
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Och familjebehandlaren da...?

 Har som vanligt ansvar for behandling av hela
familjesystemet

» Fokus pa dyad, triad och individ och utékade
system

» Stort forskningsstod for att foraldrars
parrelationer paverkar hur de interagerar med
barnet. Barnets bllder av samspel mellan foraldrar
och andra narstaende &r rolimodeller fér att ga i
relation med andra

. Foraldrar kan behdva stdd utifran sin
anknytningshistoria
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Vad b@héVQI‘ mitt barn? (en del ur interventions-
guiden)

©
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Barnet

Vilket beteende
visar barnet?

Vilken kansla
utrycker hen?

Vilket behov
uttrycker barnet?

Foraldern

Vad gor jag nar
mitt bag‘n beter sig
sa har?

Vilken kansla
vacks i mig?

Vad behdver jag
som foralder i
detta lage?

Samspel

Vilket behov hos
mitt barn ska jag
mota?

Hur ska jag gora i
sampel med mitt
barn?
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“"En Vanlig dag fOI’ mitt barn” (ur interventionsguiden)

Fritid
. + |
Morgonrutiner Forskola/Skola Hur leker mitt barn?

" . Lamning/hamtning
Nar och hur vaknar ditt :
d barn? Kamratrelationer/Vuxna relationer Kamratrelationer?

o _ Stimulans/lek/utmaningar Syskonrelationer?
Frukost, _Pakladnmg' hygien, Kommunikation hem - skola/férskola Eventuella aktiviteter?
forflyttningar Mat/hygien :
Aktiviteter

Lek

Nedvarvning Ovrigt
Eventuell skarmtid Helger

Kvéllsmat Overgang vid ev delat
Hygien boende

Laggning
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Kanslor, affekter, emotioner —
var kompass och vagledning i samspel
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Film: Affekter som hanteras 1 samspelet

« Att kunna bli sedd
« Att kunna bli férstadd
« Att kunna bli bekraftad i sina kansloupplevelser.

e Film : Wasserhahn
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Var sitter kanslorna?

« Kanslorna som
kroppsminnen

« Nar den vuxne ar
intonande, avtar
olustkanslorna och de
positiva kanslorna stannar
kvar langre

 Kanslor finns i
medvetandet som
upplevelser

« Nar den vuxne benamner
och bekraftar kanslorna
utvecklas barnet kognitivt
och emotionellt
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Film: 3 aring leker klinisk film

Vad sker I samspelet ?
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Omsesidig dialog

« Se mig

Lyssna pa mig
Férsta mig (microreparationer)

Bekrafta mig

Lek med mig

Upptack mig

Hjslp mig forsta mina positiva kénslor och att orka
med de negativa o svara kanslorna.
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Hur barn leker ?

« Kunna styra I leken
« Kunna folja I leken
* Ta in en tredje person I Leken.

* Film: Bananas/ Jaga tjejer
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Toleransfonstret (paniel J siegel)

Hyperaktivering- for hog Oro, aggression,

A

K aktivering = ingen \ utagerande, kaoskansla

T 5]alvl-u::-nt I | etc -

I T I" _— T

W T

E /\ "-II r\/f'l '.H Toleransfénstret - den

Eﬁ / \ nptumala aktiveringszonen |

N L l o

e o — e

5 - -

M Hypoaktivering- for lag Handlingsfdrlamning,

I aktivering - ingen nedstamdhet, tomhet,

E sjdlvikontroll avstangdhet, dissociation
etc
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Reglerings-
stod

(ur interventions-
guiden)

©
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Synintryck /@

Lukt

Kéansel

@

o

Vid hyperlage - lugnande
sinnesstimulering- vad
hjalper mitt barn att bli

lugnare?

~
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Film Familj: Inkludering/ exkludering

- Mamma, pappa och deras tva barn, 5ar och 10
manader.

» Vad tror du pagar I hans huvud( avldsa barnets
intentioner)

 Barnet beroende av parets relation,( inrop I
relationen)
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Utvecklingstfaser - psykosocial ik 1 Erikson)

Forskolealdern
Smabarnsaldern
Spadbarnsaldern

Tillit Sjalvstandighet Initiativ Arbetsflit

Misstro Tvivel  Skuldkédnslor Underlagsenhets- Splittring

kanslor

©
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Tonarsaldern
Den tidiga skolaldern

Den tidiga
vuxenaldern Medeldldern Den sena
vuxenaldern

Narhet Produktivitet Jagets integration

Isolering Stillastaende Fortvivlan
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KOgnitiV UtveCkling (Jean Piaget)

Den formal-
operationella
fasen fran
11/12 ar till ca
Den konkret- 15 ar
operationella

fasen fran 6/7

Den for- ; y
Operatioonella till ca 11/12 ar
Den fasen froan 2 till
sensomotoriska ca 6/7 ar

fasen som
vararofran 0 till
ca 2 ar

©
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Anpassningar 1 arbetet med yngre barn

- Barnets mognad och utveckling

Vad har barnet for fardigheter? Vad &r aldersadekvat? Behov
av utvecklingsstod?

- Att kommunicera verbalt saval som icke-verbalt

Vilken miljo traffas vi i? Hur positionerar jag mig fysiskt? Vilka
ord anvander jag? Hur anpassar jag min rost? Vilken mimik?

- Att arbeta med leken som verktyg

Gemensamt uppmarksamhetsfokus Benamna och bekrafta.

Folja/leda. S&tta ord pa ting, kanslor och tankar. Triangulera in
andra. Ha kul!
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LiVSbeI"Eittelse (ur interventionsguiden)

Min fodelse
datum, stad/plats, langd,
vikt

Pa dessa platser
har jag bott

Min sldkt

Har bor jag nu
tillsammans med...

Foérskolor/fritids
/skolor jag gatt i

Nar jag var liten!
Fraga de som sett dig som
liten om hur du var och
vilka framsteg du gjorde

Jag
hoppas
att...!

©
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Det har
tycker jag
om att gora

Jag blir sa glad
nar...

Jag blir arg, besviken, ledsen,
radd nar...
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Behandling ger biverkningar...
Hur ska vi folja upp var nya modul?
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Obligatoriska skattningar for
uppfoljning av IHF - barn

TEST VARIABEL

Achenbachs Barns beteenden och
symtomlistor C-CBCL kanslor

och C-TRF

dlder 1 2 - 5 ar

APQ Féraldraférmaga
Alder 6-18 ar

©
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Mojliga skattningar for uppfoljning av
IHF - barn

PSI - Parent Stress Foraldrastress
Index

Foraldrar till barn O-

12 ar

PSS - Percieved Upplevd

Stress Scale oférutsagbarhet,

okontrollerbarhet och
overbelastning hos den
vuxne
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Tid att reflektera!

 Vad tycker ni verkar lockande med IHF- barnmodulen?

 Vad tycker ni verkar utmanande med IHF- barnmodulen?

©
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Lastips

« Broberg Anders mfl, "Anknytningsteori: betydelsen av
nara relationer”

 Broberg Anders mfl, "Anknytning i praktiken...”
« Broberg Anders mfl, "Klinisk barnpsykologi”

» Forster Martin, “Fem ganger mer karlek”

« Gerhardt Sue, "Karlekens roll”

. KIingberg Torkel, "Hjarna, gener och javlar anama: hur
barn lar’

« Siegel Daniel, "Hjarnstorm...”
- Siegel Daniel, "No drama disciplin...”
. Webster-Stratton Carolyn, "De otroliga aren”
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Tack for
idag!

liv.nilhede@humana.se
carina.hedenborg@humana.se
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