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Vad och vem vill barn mota?

Humana

Nagon som &r
SNALL

https://www.socialstyrelsen.s
e/?<lobalassets/sha repoint-
dokument/artikelkatalog/kuns
kapsstod/2018-11-14-att-
samtala-med-barn-folder.pdf



Vad motiverar ett forandringsarbete?

Att forsta varfor man ska géra nagot dkar chanserna
att man faktiskt gor det

FOr att forandra ett beteende kan det vara viktigt att
begripliggora beteendet och dess funktion

Darfor kan “psykoedukation” vara ett viktigt inslag i
samtalen med ungdomen
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Kansloregleringssystemet

Alla barn behover hjalp att reglera sina kanslor

Manga av de barn/ungdomar vi arbetar med har
inte fatt tillracklig hjalp att reglera sina kanslor

!

Underutvecklat kansloregleringssystem
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Hjarnkunskap

Tankehjarnan — vill
styra de andra
delarna, planerar, gor

Kanslohjarnan - styr val
vara kanslomassiga

. reaktioner som hjalper
Overlevnadshjarnan —  oss att §verleva

satter igang de forsta

reaktionerna och ger besked

@till de andra delarna
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Handmodellen — enkel forklaringsmodell
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Vireagerar pa vara kanslor — men ibland pa

olika satt
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Om grat ar
funktionellt, om det
=) | f3r nagon att
komma och radda
dig
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Om grat INTE &r
funktionellt, om
den som skulle
radda dig ocksa &r
hotet
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dissociation etc

A Hyperaktivering- for hog Fight/flight-lage: Oro,

K aktivering agression, utagerande etc
T

I \_/_\
V

E Toleransfonstret — den

IR optimala aktiveringszonen
] I [
G

S

N Hypoaktivering- Freeze-lage: Nedstdmdhet,
i/ for 1ag aktivering tomhet, avstiangdhet,

A
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http://www.cactusnettverk.no/traum

efeltets-nyttigste-modell/
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http://www.cactusnettverk.no/traumefeltets-nyttigste-modell/

Hur kan vi hjalpa?

”Kids in stress create in adults their
feelings and, if not trained, the adults

will mirror their behaviour?”
(Long & Fecser, 2000)

Humana
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Medvetenhet
kropp och kanslor

©

Ova pa att satta ord pa
kanslor och kroppsliga
sensationer

Kommentera pa kénslan

framfor beteendet

Identifiera triggers till
beteendet och utforska

vad som féregar dessa, t

ex vad gjorde att du
hamnade i hyper/hypo-
lage

Etc..
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Reglering
sjalv & affekt

« Var goda "regulatorer”
genom ton och
kroppssprak

« Vara goda
modeller/forebilder for
regleringsstrategier

* Prioritera relation och
narhet framfor
korrigerande

 Praktisera alternativa
strategier nar triggers
intraffar

 Etc..



Vilka kanslor uttrycks?

https://www.youtube.com/watch?v=aRiJNS80z6E

©

Humana

15



Tips i att jobba med kanslor

m\“‘# /
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Alternativa kanslokort

Humana

www.alltomart.se
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Thereses film




Att anpassa samtal efter ungdomens
formaga

« Sammanhangsmarkera och anpassa tid

. Tankt igenom var samtalet ska hallas

« Anvand visuella hjalpmedel

. Prata ett enkelt, konkret sprak

. Stall en fraga i taget

« Tdnk pa att alla inte kan leva sig in i hur andra
tanker och kanner

. Satt nagot i handerna pa ungdomen - kan hjélpa
att halla fokus
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Nar man slar igenom taket

©

Humana




Strategier vid utagerande

« Behover initialt hjalp av andra for att lugna sig

. Viktigt att som stédperson sjélv behalla lugnet -
vara inom sitt eget toleransfonster

- Hjalpa ungdomen hitta strategier som ar
hjdlpsamma, t ex ga ut ur rummet

« Fraga hur foéraldrarna och andra kan hjalpa till att
lugna

« Utmaning - att kunna bli bemott med avvisande
utan att avvisa tillbaka
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Nar man slar igenom golvet
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Strategier vid nedstamdhet/depression

« Hjalp till att aktivera

« Sensorisk stimulering hjalper — t ex en stressboll
. Undvik att fraga mycket - utga fran att gora

. Var lite "patrangande”

« Sta ut med avvisande

« Hjalp till att nyansera ett negativt och "svart”
seende
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Bjorns film




Kom ihag!

Ovning ger fardighet!
Repetera,
Repetera

Repetera
Etc...
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. For varje gang barnet/ungdomen lar sig att ta sig
tillbaka till toleransfonstret utvecklas
regleringssystemet.

. Hjalpa till att skapa en forstaelse fér vad som

4

hander

Leder till att toleransfonstret vidgas och toleransen
for stress Okar
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[ite KBT-teor1

Kansla

“ Handling/beteende
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Analys av beteende

Blir vackt av
mamma
hemma, ska
ha prov i
skolan

w

Humana

"Jag kommer
inte att klara
det”
"Det ar ingen
ide”

Trott,
irriterad,
uppgiven

Ont i magen,
spanningar

Stannar
hemma fran
skolan,
somnar om

Lattnad,
slipper krav

Kommer
efter mer i
skolan.

Far mer
tankar om
att jag inte
kommer
klara det



Analys av beteende 1 relationell kontext

Blir vackt av
en irriterad
mamma
hemma, ska
ha prov i
skolan

Humana

“"Jag kommer
inte att klara
det”
“"Det ar ingen
ide”

Trott,
irriterad,
uppgiven

Ont i magen,
Spanningar

Skriker pa
mamma

Stannar
hemma fran
skolan,
somnar om

Hjdalpa mig
att plugga
innan

Fraga hur jag
mar

Gora
iordning
frukost

Skjutsa mig
till skolan

Jag kan
|attare
beskriva min
oro

Om mamma
hjalper mig
att komma
ivag okar
chanserna
att jag
genomfor
provet
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Angest —en form av ridsla

Likheter mellan radsla och angest:

» Fysiologiska reaktioner —hjartklappning, snabb andning,
anspanning, svettning mm

« Beteenden/impuls till handling - flykt och undvikande

©
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Skillnader mellan angest och radsla

Radsla Angest

« Ikdnnbart, omedelbart hot ¢ Inget omedelbart hot utan
befarat, forvantningar om
* Kamp- och flyktbeteende negativ hdndelse, kansla

~ satsa allt pa denna av varsel

handlingsvag « Blockerad handlingsvag

. Kéntohot som ar omojligt
att paverka

« Leder till undvikande av
situationer

. R&dslan haller i sig dver
tid
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Att arbeta med angest

 Viktigt att forst forklara och begripliggora -
psykoedukation

« Om mdjligt forsdka forsta vad som orsakat
angesten, hitta handelser bakat, t ex mobbning

. Forst darefter exponering utifran en angesthierarki
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Angestkurvan

Angestniva Katastrof!!

Flykt

Verkligheten

Tid

©
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Exponering

. GOr en hierarki 6ver vad som &r svart och som
vacker radsla

- Borja med nagot som ligger ldngre ner pa listan

« GOr ovningarna i naturliga sammanhang, t ex ta
sig till och vara i skolan, bestalla mat, vistas i
folksamlingar etc

. Utvardera angesten fore och efter - skalfragor
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Nar man kor fast 1 samtal

Prata om aktuella handelser i vardagen

Be om beskrivningar
Stall 6ppna, undersdkande fragor: Vad, Hur, Vem, Var?

Anpassa samtalet efter vad ungdomen klarar av, t ex
sitt i bil
. Anvand information fran fb + sam som utgangspunkt

.+ Ge exempel pa mdjliga reaktioner, tankar och kanslor i
vissa sammanhang “Jag har traffat manga som...”

. Slapp det - forsdk hitta pa nagot annat &n att prata!
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