
Hur kan man jobba i IHF med denna målgrupp och 
hur gör man barnen synliga i detta.





VILKA Familjer där konflikten i 

nuvarande eller tidigare 

parrelationen påverkar  

föräldraförmågan negativt. 

VARFÖR Föräldrar som får hjälp 

att prata ihop sig, samarbeta och 

komma överens med varandra  

kan stötta sina barn till bättre 

mående under och efter 

separationen. 



Interventionerna avgörs av vart i 
processen paret/föräldrarna 
befinner sig i samt utifrån vilken 
påverkan konflikten har på 
barnet.  

Processer vi kommer att prata om 
är:

- ÖVERVÄGANDE

- GENOMFÖRANDE

- EFTER SEPARATION



- BARNSAMTAL

- FAMILJESAMTAL 

- FÖRÄLDRASAMTAL 

- PARSAMTAL 



FÖRÄLDRASAMTAL 

En/båda föräldrar initierar 

separationsprat utifrån obalans i 

relationen. Ambivalens-

utforskning görs där beslut tas 

och därefter skapas teman. 



PARSAMTAL

Var står och vad vill paret?

Tema föräldraskap: bonus barn, 

mina/dina barn, släkten

Tema parrelation: otrohet, 

sexuella behov, egen tid

Beslut och framtida behov



- BARNSAMTAL

- FÖRÄLDRASAMTAL

- FAMILJESAMTAL



FÖRÄLDRASAMTAL 

Att försonas med beslutet och 
enas i gemensam bild att förmedla 
till barnen, samt plats och 
tidpunkt.

FAMILJESAMTAL - FÖRÄLDRAR 
BERÄTTAR SJÄLVA

Barnen får veta föräldrars beslut 
om det kommande separationen. 
Beredskap med samtal och 
tillgänglighet för att möta barnens 
reaktion görs i teamet och i 
nätverket. Planering görs.



FÖRÄLDRASAMTAL 

Överenskommelser kring barnen i 

form av föräldraplan

Boendearrangemang

Ansvarsfördelning

Informationsutbyte och kontakt

Ekonomi

Konflikthantering med barnen

http://www.foraldraplan.se/
http://stm.fi/sv/


BARNSAMTAL

Barnens upplevelser genom skilda 
världar

Familjen – Bilden av 

Känslor – Egna och andras

Förändringar – Vad medför

Framtiden 

Behovsinventering



FÖRÄLDRASAMTAL 

Återkoppling av barnens behov att 

ta ställning till.

FAMILJESAMTAL 

Bemötande av barnens frågor och 

förmedlande av föräldrars 

överenskommelser.



PARSAMTAL / ATT FÖRSONAS

SAMMA INTERVENTIONER SOM 

PROCESS: SEPARATION 

FÖRÄLDRASAMTAL, 

BARNSAMTAL OCH 

FAMILJESAMTAL – BARNENS 

BEHOV EFTER BEARDSLEES, 

BBIC, IBCT



PARSAMTAL / ATT FÖRSONAS

Målet är att lyfta blicken från 

parrelationen till föräldraskapet.

- Förståelse

- Acceptans

- Möjliga förväntningar



SAMTAL OM BARNENS BEHOV

FÖRÄLDRASAMTAL 

BARNSAMTAL

FÖRÄLDRASAMTAL

FAMILJESAMTAL



FÖRÄLDRARSAMTAL

Vad är du mest orolig för vad gäller 

barnet? Vad tror du att barnet 

behöver av dig/er som föräldrar?



BARNSAMTAL 

Intervjua barnen om deras bild 
och samla in frågor till föräldrar.

FÖRÄLDRASAMTAL 

Genomgång av barnens frågor, 
sammanföring av orosbilderna 
samt förberedelse inför 
familjesamtalet.

FAMILJESAMTAL

Tillsammans med barnen pratar 
om oron och besvarar deras 
frågor/funderingar/önskningar.



minela.maasovi@norrkoping.se

helin.araz@norrkoping.se

claudia.manriquez@norrkoping.se
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