"ATT JOBBA MED FAMILJER
DAR FORALDRAR AR | KONFLIKT”

Hur kan man jobba i IHF med denna malgrupp och
hur gér man barnen synliga i detta.



VARFOR STAR
VI HAR IDAG?

.




VAD SKA VI
PRATA OM
IDAG?

VILKA Familjer dar konflikten i
nuvarande eller tidigare
parrelationen paverkar
foraldraf6rmagan negativt.

VARFOR Foraldrar som far hjalp
att prata ihop sig, samarbeta och
komma 6verens med varandra
kan stotta sina barn till battre
maende under och efter
separationen.




UPPLAGGET

Interventionerna avgors av vart i
processen paret/férdldrarna
befinner sig i samt utifran vilken
paverkan konflikten har pa
barnet.

Processer vi kommer att prata om
ar:

- OVERVAGANDE
- GENOMFORANDE
- EFTER SEPARATION



PROCESS:
OVERVAGANDE

BARNSAMTAL
FAMILJESAMTAL
FORALDRASAMTAL
PARSAMTAL




PROCESS:
OVERVAGANDE

FORALDRASAMTAL

En/bada foraldrar initierar
separationsprat utifran obalans i
relationen. Ambivalens-
utforskning gors déar beslut tas
och darefter skapas teman.




Inspiration IBCT

PROCESS:
OVERVAGANDE

PARSAMTAL
Var star och vad vill paret?

Tema foraldraskap: bonus barn,
mina/dina barn, slakten

Tema parrelation: otrohet,
sexuella behov, egen tid

Beslut och framtida behov




PROCESS:
SEPARATION

- BARNSAMTAL
- FORALDRASAMTAL
- FAMILJESAMTAL




PROCESS:
SEPARATION

FORALDRASAMTAL

Att férsonas med beslutet och
enas i gemensam bild att férmedla
till barnen, samt plats och
tidpunkt.

FAMILJESAMTAL - FORALDRAR
BERATTAR SJALVA

Barnen far veta férdldrars beslut
om det kommande separationen.
Beredskap med samtal och
tillgadnglighet for att moéta barnens

reaktion gors i1 teamet och 1
©

natverket. Planering gors.



Annika Aspén Franz

ets vardag efter separationen
s Hanﬂlrg samarbetet mellan forildrama

én WWW foraldraplan.se€

/ /stm.fi/sv 7/ soOk: foraldraplan

Vaula Haavisto http:

PROCESS:
SEPARATION

FORALDRASAMTAL

Overenskommelser kring barnen i
form av férdldraplan

Boendearrangemang
Ansvarsférdelning
Informationsutbyte och kontakt
Ekonomi

Konflikthantering med barnen

€


http://www.foraldraplan.se/
http://stm.fi/sv/

Andersson och Grane

»\Mina foraldrar ar skilda”

y

PROCESS:
SEPARATION

BARNSAMTAL

Barnens upplevelser genom skilda
varldar

Familjen - Bilden av
Kanslor — Egna och andras
Forandringar — Vad medf6r

Framtiden

Behovsinventering




PROCESS:
SEPARATION

FORALDRASAMTAL

Aterkoppling av barnens behov att
ta stéllning till.

FAMILJESAMTAL

Bemotande av barnens fragor och
formedlande av foraldrars
overenskommelser.

€



PROCESS: EFTER
SEPARATION

PARSAMTAL / ATT FORSONAS

SAMMA INTERVENTIONER SOM
PROCESS: SEPARATION

FORALDRASAMTAL,
BARNSAMTAL OCH
FAMILJESAMTAL — BARNENS
BEHOV EFTER BEARDSLEES,
BBIC, IBCT

€



PROCESS: EFTER
SEPARATION

PARSAMTAL / ATT FORSONAS

Malet ar att lyfta blicken fran
parrelationen till f6raldraskapet.

- Forstaelse
- Acceptans

- Méjliga forvantningar




PROCESS: EFTER
SEPARATION

SAMTAL OM BARNENS BEHOV
FORALDRASAMTAL
BARNSAMTAL
FORALDRASAMTAL
FAMILJESAMTAL




PROCESS: EFTER
SEPARATION

FORALDRARSAMTAL

ﬁ Halsa
Utbildning

Kénslor och beteende

_ Grundldggande omsorg

.. Stimulans och végledning

Sociala relationer \ . Sckerhet

Vad ar du mest orolig {6r vad géller
barnet? Vad tror du att barnet
behover av dig/er som férdldrar?



PROCESS: EFTER
SEPARATION

BARNSAMTAL

Intervjua barnen om deras bild
och samla in fragor till féraldrar.

FORALDRASAMTAL

Genomgang av barnens fragor,
sammanféring av orosbilderna
samt forberedelse infor
familjesamtalet.

FAMILJESAMTAL

Tillsammans med barnen pratar
om oron och besvarar deras

fragor/funderingar/ 6nskningar©



KONTAKT

minela.maasovi@norrkoping.se

helin.araz@norrkoping.se

claudia.manriquez@norrkoping.se
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