
IHF Dagen 2021
Konsten att arbeta målfokuserat

Utan att springa ifrån familjerna



IHF Linköping

Vilka är vi?



Innehåll - Vad ska vi prata om?
“Konsten att jobba målfokuserat - utan att springa ifrån familjerna”

Vad hoppas vi att ni tar med er? 
• Hur vi gör
• Olika verktyg
• Arbeta utifrån mål



Samordnare
Uppdrag från socialtjänst
Informera handläggare

Engagemangsfas



Familjebehandlare
• Skattningar
• “Hur vill ni beskriva” 
• Risk/skydd - Mål
• Uppdrag från socialtjänst
• Skapa genomförandeplan

Engagemangsfas

Men egentligen är det mycket alliansen vi arbetar med….



Ungdomsbehandlare
• Skattningar, nätverkskartor
• “Vad tänker du” 
• Risk/skydd - Mål
• Uppdrag från socialtjänst
• Skapa genomförandeplan

Engagemangsfas



Genomförandeplan S
Mål: S slipper gå till kortids efter skolan

Tecken på måluppfyllelse
• S tar sig hem efter skolan
• S och hans föräldrar är överens om vad S gör när han 

är ensam hemma
• S följer det som är bestämt gemensamt
• S och hans storebror håller sams.



Teamträff
• Samla in mål, tecken på 

mål samt risk och skydd
• Hypoteser
• Skapa genomförandeplan
• Planera/anpassa 

uppstartsträff

Undersökningsfas



Under behandling...
• Använda GP som 

sammanhangsmarkering i samtal
• Tydligt prata mål på Teamträff.

Beteendeförändringsfas



Uppföljning
• Skatta mål och tecken på mål med 

familjen
• Förändringar i mål?
• Visuellt anpassa under mötet.
• Fira uppfyllda mål

Beteendeförändringsfas
      E trivs i skolan

1   5    10



Generaliseringsmöte
• Skatta mål inför mötet. 
• Skapa handlingsplaner - var kreativ!
• Vad är kvar att arbeta med? Lämna över!

• Fira återigen!

Generaliseringsfas



Avslut
• Boosta familjen i deras förmåga kring 

varje mål 
• Fira uppfyllda mål!

Generaliseringsfas



Tack för ni har lyssnat!


