@ Humana

Uppdatering av BBIC i IHF-manualen

Nedan finner du en genomgang av olika risk- och skyddsfaktorer utifran den uppdaterade
och mer forskningsanpassade versionen av BBIC som kom hdsten 2015. | den tidigare
presentationen av risk- och skyddsfaktorer i IHF-manualen var utgangspunkten barnets sju
livsomraden. Genom den nya versionen av BBIC-triangeln — dar barnets behov nu ar placerat
i mitten av triangeln — tydliggors att barnets behov ska forstas utifran samtliga tre sidor av
triangeln och att analys och bedémning gors utifran de risk- och skyddsfaktorer som
framkommit utifran de tre sidorna. Darfor finns risk och skydd fran omraden i triangelns alla
tre sidor med i genomgangen nedan.

Genomgangen nedan ar 6vergripande och utger sig inte for att vara heltackande. Viktigt att
tanka pa ar ocksa att det inte ar mojligt att uttala sig sakert om olika faktorers relativa
betydelse, dvs. om vissa faktorer ar mycket viktigare an andra. Det &r ocksa viktigt att kdnna
till att dessa risk- och skyddsfaktorer kan paverka barnet pa olika satt. De kan exempelvis ha
en direkt eller indirekt paverkan pa om barn riskerar att fara illa eller inte. De direkta
faktorerna brukar vanligtvis befinna sig pa individ- och familjeniva, medan de indirekta oftast
befinner sig pa de yttre nivaerna som ror ndrsamhalle och samhallsstruktur. For en mer
utforlig beskrivning av varfor de olika omradena ar viktiga, vad innebérden &r av de olika
risk- och skyddsfaktorerna samt vilket forskningsstod som finns for dessa hanvisas till
Socialstyrelsens handbok i BBIC: Barns behov i centrum — grundbok i BBIC som finns att ladda
ner fran Socialstyrelsens hemsida: http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-
10-7

Familj och miljo

Triangels sida Familj och miljo innehaller de fyra omradena Nuvarande familjesituation,
Familjebakgrund, Boende, arbete och ekonomi samt Socialt nétverk och integrering.

Nuvarande familjesituation
Omradet Nuvarande familjesituation har féljande delomraden:

e Familjens sammansattning
e Foradldrarnas halsa och beteende
e Syskonens halsa och beteende

Skydd for barnet:

- Att bo tillsammans med bada foraldrarna


http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-10-7
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-10-7

Risk for barnet:

- Att leva i utsatta familjekonstellationer

- Att ha en fordlder som har utvecklingsstérning, funktionsnedsattning, halso- eller
beteendeproblem

- Att leva med syskon som har ohalsa, funktionsnedsattning eller beteendeproblem

Familjebakgrund
Omradet Familjebakgrund har féljande delomraden:

e Foraldrarnas erfarenheter fran sin egen uppvaxt
e Tidigare handelser av betydelse i familjen

Risk for barnet:

- Att ha fordldrarna som varit utsatta under sin uppvaxt
- Att svara handelser tidigare hant i familjen

Boende, arbete och ekonomi
Omradet Boende, arbete och ekonomi har féljande delomraden:

e Stabilitet och kvalitet i boendet
e Arbete eller annan sysselsattning
e Ekonomi

Skydd fér barnet:

- Att ha stabilitet i boendet

- Att ha foérdldrar med hogre utbildning och god anknytning till arbetsmarknaden
Att leva i en familj med trygg och ordnad ekonomi, att bo i omrade med hog
socioekonomisk status

Risk for barnet:

- Att leva under bristfalliga bostadsférhallanden, vara hemlds, ha ett kringflackande liv

- Att ha foraldrar med lag utbildning och svag anknytning till arbetsmarknaden

- Attlevaien familj med ekonomisk stress och langvarig fattigdom, att bo i ett omrade
med |ag socioekonomisk status

Socialt niatverk och integrering
Omradet Socialt natverk och integrering har foljande delomraden:

e Familjens sociala natverk och integrering
e Familjens professionella natverk

Skydd for barnet:



- Att ha ett prosocialt natverk
- Att fa fungerande stoédinsatser eller skydd

Risk for barnet:

- Att sakna eller ha ett komplicerat socialt natverk
- Att sakna eller fa bristande stédinsatser eller skydd

Barnets utveckling

Triangelns sida Barnets utveckling innehaller de fyra omradena: Hdlsa, Utbildning, Kdnslor
och beteende samt Sociala relationer.

Halsa
Omradet hélsa har féljande delomraden:

e Halsa och utveckling

e Tillgang till hdlso- och sjukvard och tandvard
Skydd fér barnet:

- Att ha en god halsa och utveckling
- Att barnet har ratt till och tillgang till hdlso- och sjukvard och tandvard

Risk for barnet:

- Att ha fysiska halsoproblem, funktionsnedsattning eller utvecklingsforsening

- Att fa fysiska skador till foljd av vald och 6vergrepp

- Att ha psykiska halsoproblem (t ex utagerande och aggressivt beteende, oro, radsla,
angest, depression och sjalvskadandebeteende).

- Att ha gjort en tidig alkohol- eller drogdebut, att ha ett risk- eller missbruk

- Att ha en forsummad hélso- och sjukvard eller tandvard

Utbildning
Omradet utbildning har foljande delomraden:

e Trivsel och narvaro

e Ldrande

e Skolresultat och studieplanering
e Lek och fritid

Skydd for barnet:

- Att ha ratt till forskola och skola, att ha en positiv anknytning till férskola och skola
- Att ha en god inlarningsformaga och ett intresse for skolarbete



- Att ha godkdnda skolresultat
- Att ha formaga att leka och mdjlighet att utveckla intressen

Risk for barnet:

- Att ha en orovackande franvaro, for laga forvantningar fran vuxna och en bristande
skolmiljo

- Att ha en bristande spraklig formaga och inlarningssvarigheter

- Att ha bristfalliga skolresultat

Kénslor och beteende
Omradet Kanslor och beteende har féljande delomraden:

e Anknytning

e Kanslor och temperament
e Attityder och varderingar
e |dentitet och sjalvkansla

e Sjalvstandighet

e Socialt beteende

Skydd fér barnet:

- Att ha en trygg anknytning till nagon vuxen

- Att kdnna gladje, nojdhet och ha formaga att hantera kadnslor aldersadekvat

- Attvara trygg i sin identitet, ha en god sjalvkansla och sjalvfortroende och kdnna sig
accepterad

- Att uppvisa sjalvstandighet och integritet

- Att uppvisa ett positivt forhallningssatt och problemlésningar, ett gott upptradande
och en positiv yttre framtoning

Risk for barnet:

- Att ha en otrygg och desorganiserad anknytning

- Attinte kdnna radsla

- Attkdnnailska

- Att kdnna nedstamdhet eller oro

- Att uppvisa Overaktivitet, impulsivitet eller ha svart att koncentrera sig
- Att uppvisa negativa probleml&sningar, tolkningar eller attityder

- Att uppvisa svarigheter med medkansla, skuld eller anger

- Att uppvisa rebelliska, normbrytande, kriminella varderingar och attityder
- Att brista i sjalvstandighet och integritet

- Att uppvisa trotsighet, ilska eller oraddhet

- Att uppvisa ett riskbeteende



Sociala relationer
Omradet Sociala relationer har féljande delomraden:

e Relationer till fordldrarna
e Relationer till andra barn och andra vuxna
e Vald, 6vergrepp och utnyttjande

Skydd for barnet:

- Att ha en palitlig, férutsagbar och varaktig relation till sina foraldrar
- Att ha prosociala relationer till syskon, kamrater och vuxna

Risk for barnet:

- Att ha en ofdrutsagbar relation till sina foraldrar och ha upplevt upprepade
kontinuitetsbrott i relationen

- Att ha fordldrar som har en konfliktfylld separation mellan sig

- Att ha problematiska relationer till kamrater och vara utsatt i skolan

- Att utsattas for psykiskt och fysiskt vald

- Att bevittna och uppleva vald

Foraldrars formaga

Triangels sida Foraldrarnas formaga innehaller de fyra omradena Grundldggande omsoryg,
Stimulans och vdgledning, Kdnslomdissig tillgéinglighet samt Sdkerhet.

Grundliggande omsorg
Omradet grundldggande omsorg har foljande delomraden:

e Grundlaggande omsorg
e Vardagsrutiner

e Ansvar
Skydd for barnet:

- Att ha foraldrar som ger god omsorg och ser till att barnet far halso- och sjukvard och
tandvard vid skada och sjukdom.

- Att ha foraldrar som skapar och uppratthaller fungerande och férutsagbara
vardagsrutiner

- Att ha foréldrar som tar ansvar utifran barnets alder

Risk for barnet:

- Att ha foraldrar som brister i att ge omsorg (vanvard).



- Att ha foraldrar som forsummar barnets behov av halso- och sjukvard eller tandvard
vid skada och sjukdom

- Att ha foraldrar som brister i att skapa och uppréatthalla rutiner eller som har
ofdrutsagbara vardagsrutiner

- Att ha foraldrar som brister i att ta ansvar och som ger ett orimligt ansvar till barnet

- Att ha foraldrar som brister i sin tillsyn av barnet

Stimulans och vigledning
Omradet Stimulans och vagledning har foljande delomraden:

e Stimulans och engagemang
e Vagledning och uppfostringsstrategier

Skydd fér barnet:

- Att ha foraldrar som ger stimulans och engagerar sig i barnet.

- Att ha forédldrar med realistiska forvantningar pa barnets utveckling och
forutsattningar

- Att ha foraldrar med en tydlig och empatisk uppfostringsstil

Risk for barnet:

- Att ha fordldrar som brister i att ge stimulans och som inte engagerar sig i barnet.

- Att ha foradldrar med orealistiska forvantningar pa barnets utveckling

- Att ha fordldrar med en auktoritar uppfostringsstil, inkonsekventa
uppfostringsstrategier eller férsummande hallning.

- Att ha foraldrar som har svarigheter att hantera konflikter och granssattning

Kdnslomassig tillgianglighet
Omradet Kanslomassig stimulans har féljande delomraden:

e Stablitet i kontakt
e Kanslomassig reglering och skydd
e Kanslomassigt stod

Skydd for barnet:

- Att ha foraldrar som ar palitliga, forutsagbara och varaktiga i relationen med barnet
- Att ha fordldrar som ar kanslomassigt tillgangliga
- Att ha fordldrar som ger kdnslomassigt stod till barnet

Risk for barnet:



- Att ha fordldrar som ar oférutsdgbara i relationen med barnet och som upprepat har
orsakat kontinuitetsbrott i relationen till barnet

- Att ha fordldrar som brister i sin kdnslomassiga reglering och sitt kanslomassiga skydd

- Att ha foraldrar som kanslomdassigt forsummar barnet

Siakerhet
Omradet Sakerhet har féljande delomraden:

e Skydd mot psykiskt och fysiskt vald

e Skydd mot att bevittna och uppleva allvarliga konflikter eller vald mellan vuxna
e Skydd mot sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering

e Skydd mot utnyttjande

Skydd fér barnet:

- Att ha foraldrar med en tydlig och empatisk uppfostringsstil.

- Att ha foraldrar som skyddar barnet mot att utsattas for fysiskt eller psykiskt vald

- Att ha foraldrar med en negativ attityd till uppfostringsaga och med insikt om valds
skadliga effekter och om barnets behov av stéd

- Attlevaien familj dar de vuxna har ett fungerande samspel med varandra

- Att ha foraldrar som skyddar barnet mot att bevittna och uppleva vald

- Att ha foraldrar med insikt om valds skadliga effekter och barnets behov av stod

- Att ha foraldrar som formedlIar respekt for varandras integritet inom familjen

- Att ha fordldrar som skyddar barnet mot att utsattas for sexuella 6vergrepp eller
sexuell exploatering

- Att ha fordldrar med insikt om skadliga effekter av sexuella 6vergrepp eller sexuell
exploatering och barnets behov av stod

- Att ha fordldrar som skyddar barnet mot att utsattas for utnyttjande

- Att ha fordldrar med insikt om skadliga effekter av utnyttjande och barnets behov av
stod

Risk for barnet:

- Att ha foraldrar som utsatter barnet for psykiskt och fysiskt vald eller som har en
positiv attityd till uppfostringsaga.

- Att ha foraldrar som har svart att satta granser eller som ar paverkade av stress,
trotthet, alkohol eller droger

- Att ha fordldrar med intellektuell funktionsnedsattning eller psykiska funktionshinder

- Attlevaien familj dar det forekommer vald mellan de vuxna

- Att bevittna och uppleva vald mellan vuxna

- Attlevaien familj dar det forekommer normalisering av vald eller allvarliga konflikter

- Att ha fordldrar som utsatter barnet for sexuella évergrepp eller sexuell exploatering

- Att ha fordldrar som utsatter barnet for utnyttjande



