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Bilaga: Föräldrapyramid 
 

Bild lånad ur ”Incredible Years”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Time out
Konsekvenser

Ignorera

Gränser

Uppmuntran

Positiv samvaro

Använd sparsamt! 

Använd mycket! 

Använd mycket! 


