Bilaga: Grundlaggande kanslor

»  Grundkanslor finns ifyllda. Hur kan dessa se ut?
»  Kan ni komma pa fler kanslor sa fyll gérna i falten.
» Fundera kring vad dessa kanslor kan ha for funktion?

Positiva: Neutrala: Negativa:
Gladje Férvaning Rédsla
Nyfikenhet Sorg/ledsenhet

Vrede

Avsky

Avsmak

Skam




Bilaga: Vad behover mitt barn?

Barnet

Vilket
beteende
visar
barnet?

Vilken
kansla
utrycker
hen?

Vilket
behov
uttrycker
barnet?

Foraldern

Vad gor jag
nar mitt
barn beter
sig sa har?

Vilken
kansla
vacks i
mig?

Vad
behéver
jag som
foralder i

detta lage?

Samspel

Vilket
behov hos
mitt barn

ska jag

mota?

Hur ska jag
gora i
sampel

med mitt
barn?




Bilaga: Toleransfonstret

Toleransfénstret &r en modell framtagen av Daniel Siegel som pa ett bra satt illustrerar
det spann, inom vilket en individ har kontroll dver sina kanslor, impulser och beteenden.

Nar en person ar inom sitt toleransfonster ar det méjligt att reflektera och tédnka om
situationer och de kanslor som dessa véacker. M8nga av de som vi arbetar med i IHF har
ett smalt toleransfonster beroende pa svara upplevelser i livet. De har ett dverkansligt
alarmsystem och ett forsvagat regleringssystem som inte kan hantera de reaktioner som
uppstar inom en. De kan d& hamna antingen i ett hyper- eller hypolége da de inte har
nagon sjalvkontroll. I det laget behdvs hjélp att komma innanfér toleransfénstret igen.

ﬁ Hyperaktivering - fér hég Oro, aggression, utagerande,
aktivering - ingen sjalvkantroll kaoskansla

;r A A\ etc.

Vv

E

}{ Toleransfonstret - den

N optimala aktiveringszonen

G

S

N

; Hypoaktivering - for lag Handlingsférlamning,

A aktivering - ingen sjalvkontroll nedstamdhet, tomhet,
avstangdhet, dissociation
etc.

For att se en bra beskrivning av hur man pa ett bra och pedagogiskt sitt kan beskriva
denna, se www.cactusnettverk.no



Bilaga: Handmodell for att beskriva hjarnan (enligt D Siegel)

Vi forestaller oss att handleden ar
overlevnadshjarnan — den styr bl.a. andningen och
pulsen. Detta sker automatiskt och ar inget vi
tanker pa. Den delen sétter igdng de forsta
reaktionerna nar vi upplever fara och ger besked till
de andra delarna i hjarnan.

Handflatan och tummen &r kanslohjérnan, harifran
styrs vara kanslomassiga reaktioner. Det &r ocksa
instinktiva reaktioner som hjalper oss att éverleva,
som att t ex springa undan frdn nagot farligt. Nar
man har upplevt manga jobbiga och svara saker har
denna del jobbat hart.

Fingrarna forestaller var tankehjarna. Med den
forsdker vi gora bra val och den 6nskar styra
samarbetet mellan de tre delarna. Nar man har varit
mycket radd och varit med om jobbiga saker blir
tankehjarnan osaker och vet inte vad den ska géra
nar de andra delarna reagerar pa fara. Kanslorna blir
da liggande fritt och kan bérja skena ivag.

Vi ska tillsammans hitta satt hur tankehjarnan kan ta
ett grepp om de andra delarna och gora bra val. For
varje gang som tankehjédrnan lyckas fa grepp om de
andra delarna blir den lite starkare. Vi ska ocksa éva
pa hur de olika delarna kan samarbeta battre. Da &r
det viktigt att alla delarna kanner sig trygga sa att de
inte ger besked om att nagot farligt sker hela tiden.




Bilaga: Hjalpande handen

Rodtankar |

Kanslor

Grontankar

Vad hander?

~'Vad kan
jag gora?

Vem kan
hjalpa mig?

/

Kélla: Finne, P, Raknes



Bilaga: Att hantera radsla

Katastrof! Man

Radsla/oro tror att rédslan
Ar ska fortsatta

stiga.

Radslans och orons
naturliga avklingande

Flykt Nar radslan/oron stiger
snabbt ar det latt att avbryta
- att fly frén situationen. D3 lar

man sig aldrig att radslan snart

minskar, att man faktiskt vanjer
sig.

v

Tid



Bilaga: Vad ar kanslor, tankar och handlingar och var sitter de i
kroppen?

Handlingar
Vad jag gor




Bilaga: Regleringsstod - Vad hjalper mitt barn tillbaka

till toleransfonstret?

Vid hyperlage -
lugnande
sinnesstimulering -
vad hjalper mitt barn
att bli lugnare?

Synintryck

Vid hypolage
- vackande

sinnesstimulering. Vad
hjalper mitt barn att
komma igang?

Lukt

Horsel

Kansel




Bilaga: Funktionell analys - Foralder

Situation: Tankar: Kanslor och fysiska Beteende: Konsekvenser pd Konsekvenser pa
Vad hande? reaktioner: Vad gjorde jag? kort sikt 13ng sikt

(for dig sjalv och (for dig sjalv och
ditt barn ditt barn

Summering: Vad vidmakthaller/férstarker problembeteendet?




Bilaga: En vanlig dag for mitt barn

Morgonrutiner

N&r och hur vaknar mitt barn?
Frukost, pakladning, hygien,
forflyttningar

Fritid

Hur leker mitt barn?
Kamratrelationer?
Syskonrelationer?
Eventuella aktiviteter?
Aktiviteter

Ovrigt
Helger

Forskola/Skola

Lamning/hamtning
Kamratrelationer/Vuxna relationer
Stimulans/lek/utmaningar
Kommunikation hem - skola/férskola
Mat/hygien

Kvallsrutiner

Lek

Nedvarvning
Eventuell skarmtid
Kvallsmat

Hygien

Laggning

Overgdng vid eventuellt delat boende



Bilaga: Livsberattelse

Teman som med fordel kan finnas med i en berattelse om barnet:

Min fodelse
datum, stad/plats,

langd, vikt
Min familj
Foraldrar, syskon,
Min slakt nusdjur

Viktiga vuxna

Har bor jag nu :
som hjdlper mig

tillsammans
med...

Forskolor/
fritids/

skolor jag
gatt i

Viktiga
handelser
i mitt liv Nar jag var liten!

Fraga de som sett
dig som liten ou_'n hur Det hir
du var och vilka

' tycker
framsteg du gjorde jag om
att gora
Det har Jag
tycker jag hoppas
inte om att att...!
gora
Jag blir sd
glad nar...
Mina
Jag blir arg, besviken, basta
ledsen, radd nar... minnen

Min drom om framtiden




Bilaga: Forklaringsmodell for samspel

Foéralderns Barnets
tankar kanslor forvantningar
och beréttelse pa foraldern,
om sitt barn, Foraldra- forestallningar

sig sjélv “ beteende h beteende “ om sig sjélv
och sitt (sjalvbild) och
foraldraskap omvarlden

(Reviderad version fran Bernstad K, Skogsblad E & Wiborg G, 2016)



Bilaga: Lekfull fardighetstraning — "gomma nyckel”

Denna lek fyller manga funktioner och &r en mycket bra lek fér att utveckla fardigheter
hos forskolebarn. Férutom att den &r rolig forstarker den bl.a. barnets formaga att lyssna
och att bade félja och ge verbala instruktioner och den g&r att leka i princip var som
helst.

Detta behover du:
En liten sak, allt fr&n ett mynt till en leksaksbil.
S3 har gér det till:

1. Borja med att I3ta barnet blunda tills du har placerat saken p& en vél undangémd
plats

2. Ge enkla men valdigt specifika direktiv som hjadlper barnet att hitta det som ar
gémt. En omgang kan I3ta pa foljande satt: “Ga tre steg framat” “Vand dig mot
fonstret” Ga fem steg framat” "Ga tva steg till framat” "Titta upp mot den andra
hyllan” "Titta p& blomman” Man kan ocksa ldgga in farger, t ex "Titta efter ndgot
som ar rott”. Det ar viktigt att 13ta barnet avsluta ett steg innan nésta steg tas
och nasta instruktion ges.

3. Nar barnet forstar det hela kan man utmana barnets minne och férmaga att
lyssna genom att ge instruktioner som innebdr fler steg, t ex "Ga tre steg framat
och vand dig sen mot fonstret”.

4. N&r ni har spelat spelet flera ganger, |13t dven barnet att ggmma ndgot som den
vuxne ska hitta. I bérjan kan det vara svart for barnet att ge specifika
instruktioner men s& lange man inte patalar misstagen kommer barnet att
forbattra sig stegvis. Det ar viktigt att félja barnets instruktioner exakt, sa att
barnet sjalv kan ldra sig nar det inte blev som det var téankt. T ex om barnet sager
till dig att leta bredvid ndgot men egentligen menar leta bakom det kommer hen
snart forstd nar hen ser vad den vuxne gér att ett annat ord behdver anvandas.
Ge barnet forslag pa ord om hen behdver hjélp med det.




Bilaga: Lekfull fardighetstraning — utmaningen

Detta &r en lek som utvecklar barnets motoriska fardigheter men ocksa férmagan att
forsta och att folja instruktioner. I leken tar barnet ett kort frdn “Utmaningslddan” och
forsoker gora det som visas pa kortet. Om hen fullféljer uppgiften far hen behalla kortet
och ga vidare till ndsta utmaning. Om barnet inte fullféljer utmaningen far hen lagga
kortet i en korthdg vid sidan av I&dan och sen fortsatta med en ny utmaning. N&r tiden
har gatt ut, be barnet hjalpa dig att rakna de kort som barnet har klarat av. Skriv ner
poangen och se om barnet kan sla rekordet nésta gang ni spelar.

Detta behover du: ' “

» 30 st papper/kort

» En penna att rita med

»  En liten 18da att l&gga korten i
»  En ganska stor yta att leka pd
»  En timer

(Man kan ocksa géra fardiga kort
med bilder som lamineras)

S3 har gér det till:

1. Skriv/rita utmaningar som &r lampliga for barnet pd korten. Har kan man anpassa
utifr@n om barnet behdver 6va ndgot sarskilt. Férslag pa sadant som kan vara
lampligt foér férskolebarn ar:

» Ga baklanges 20 steg

» Rita av en cirkel

»  Kasta en boll sd att den landar inom en cirkel som &r uppritad p& marken
» Hoppa jamfota genom ett rum

»  Slappa och fanga en studsboll 15 génger i rad

» Balansera pa en fot i 10 sekunder

»  Klippa ett papper mitt itu

»  Skriva sitt namn

» Rakna till 20

» Ga pa ta fram och tillbaka i ett rum pa 30 sekunder
»  Leta upp ndgot fyrkantigt

»  Leta upp nagot runt

» Leta upp en triangel i rummet

»  Hitta ndgot blatt

2. Lagga korten i en lada och bjud in ditt barn att leka. Satt en timer p@ 10 minuter
och se hur mdnga utmaningar hen klarar

3. Ge mycket uppmuntran och berém for att barnet deltagit och for de utmaningar
som hen tagit sig an



Bilaga: Barnstyrd lek

Forskning visar att barnstyrd lek ger battre samarbete mellan foralder och barn (Forster
2009). Darfor ar det bra att uppmuntra och léra foéraldrar att leka med sitt barn pa
barnets villkor. Det viktigaste ar inte att alltid géra helt och fullt som barnet vill utan att
hitta en aktivitet som bade barn och foérélder far ut nagonting av. Darfér kan man behdva
ge manga olika forslag pa lekar till barnet. Genom att vélja en lek som barnet sjélv vill
far man méjlighet som vuxen att ga in i och ta del av barnets vérld.

Har ar forslag pa latsaslekar och kreativa lekar som ges i boken Fem g8nger mer kérlek
(Forster 2009) utifr@n att denna typ av lekar &r sarskilt utvecklande fér barn.

Lek med gubbar eller dockor. Uppmuntra
barnet att utveckla sin fantasi runt gubbarna och
uppmuntra foraldern att ga in i leken och "vara”
de olika gubbarna.

Y\ Kla ut sig. Man kan kla ut sig till ndgot sarskilt, t ex
. en prinsessa eller actionhjalte eller bara ta pa sig
~ roliga klader.

Charader. Skriv ord som ni turas
om att spela upp for varandra. Det Visa bilder om alla inte kan lisa
kan t ex vara saker, personer,
kanslor eller handelser.

Hitta pa en historia. Den vuxne bérjar en historia som barnet far fortsétta beratta
och sen f&r man turas om tills historien avslutas. Lat barnet bestamma mycket. Har kan
man ocksd anvédnda leksaksfigurer, rita till leken eller spela teater.



