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Viktigt att veta om Connect inf6r att du gar en gruppledarutbildning i Connect Humana

Vad ar Connect:

Connect ar ett strukturerat program och utgar ifran nio principer som ar inriktade pa att utveckla lyhordhet,
forstdelse, uppmarksamhet och nya formagor i relation till barnet. Det ar ett program som pagar under 9 — 10
veckor i gruppformat for foraldrar och familjehem. Det ar manual- och anknytningsbaserat samt
traumamedvetet. Programmet fokuserar pa att starka grundkomponenterna i en trygg anknytning och
omsorgspersoners formaga att mentalisera och agera utifran detta i forhallande till barnet. Connect hjalper
foraldrar och andra omsorgspersoner att hitta nya satt att forsta barnet och dess beteende samt nya satt att
forsta sig sjalv och sitt satt att reagera pa. Connect ar ett evidensbaserat program och det har gjorts
omfattande forskning pa Connect for fordldragrupper som visar att programmet effektivt kan framja psykisk
hélsa och véilbefinnande hos saval ungdomar som hos deras foréldrar, att det kan férbattra relationen mellan
barnen och fordldrarna samt minska foraldrarnas stress i sitt foraldraskap.

Aven om du inte haller grupper i Connect s& ar véra erfarenheter att du kan ha stor nytta av Connect i ditt
dagliga arbete med foraldrar och familjehem.

For mer info om forskning:

https://www.connectattachmentprograms.org/program-model-and-evidence

Att bli certifierad gruppledare i Connect:

Om du 6nskar bli gruppledare och kunna hélla i Connectgrupper sa behoéver du genomféra en utbildning- och
certifieringsprocess i tva steg.

Steg 1: delta i en gruppledarutbildning. (Digital version: 4 tim/dag under sex dagar, eller pa plats: tre heldagar,
vi ger utbildningen ocksa ibland i hybridformat). Under utbildningen kommer du att ldra dig grunderna inom
anknytning och trauma samt Connects principer och programinnehall. Du kommer ocksa delta i gruppdvningar
och fa chans att prova pa hur det kan vara att ha grupp. Du kommer att fa en gruppledarmanual i samband
med utbildningen och férvantas lasa igenom nagra delar av manualen mellan nagra av utbildningstillfallena.

Steg 2: delta i handledning for certifiering. Under din forsta Connectgrupp behover du spela in dina
gruppsessioner varje vecka och ladda upp filmerna pa Humanas filmportal. Du behoéver ocksa delta i
handledning utifran varje session med en Connecthandledare for att reflektera 6ver programinnehall och
grupprocesser. Vanligtvis uppnas certifiering i slutet av den forsta Connectgruppen.

Efter certifiering: Certifierade gruppledare kan fortsatta halla grupper med andra certifierade gruppledare utan
tillsyn, men man behover meddela nar man startar grupp och se till att gruppen gor utvardering i slutet av varje
gruppomgang. Efter tre ar eller efter att man haft sex grupper sa behéver gruppledare re certifieras genom att
skicka in tre inspelade filmer fran den senaste gruppen som Connecthandledare tittar pa och handleder/re
certifierar utifran. Vi vill ocksa att gruppledare deltar i de boostertraffar som det bjuds in till terminsvis.

Vem kan bli gruppledare i Connect:

Vanligtvis ar gruppledarutbildningen bast lampad for personer med en utbildning inom socialt arbete och/eller
annat relevant studieomrade samt tidigare erfarenhet av:

- Att arbeta med barn och familjer (for de som ska ha foraldragrupper) samt av arbete med familjehem
(for de som ska ha familjehemsgrupper)
- Att halla grupp


https://www.connectattachmentprograms.org/program-model-and-evidence

De som inte har utbildning inom socialt arbete och/eller relevant studieomrade men som har lang erfarenhet
av verksamhetsomradet kan ocksa bli gruppledare.

Att hilla Connectgrupp:

Tid: Att halla grupper i Connect tar en hel del tid, sarskilt vid férsta omgangen och darfor ar det av storsta vikt
att det finns forutsattningar pa arbetsplatsen for gruppledarna att ha gruppen. Erfarenheten sager oss att
forsta gangen man har grupp ar det rimligt att rakna med drygt ca 8 timmar/vecka och gruppledare. | den tiden
ingar forberedelse av materialet, planeringstid med den andra gruppledaren, att halla sjdlva sessionen samt
handledning med Connecthandledare.

Connectprogrammet pagar under 9 — 10 veckor beroende pa om informationstraff halls innan den forsta
principsessionen. Vi rekommenderar att ha informationstraffen for att ha tid att ge info om Connect, lata alla
deltagare samt gruppledare presentera sig for varandra samt ge info om uppléagget pa traffarna.

Gruppen: Rekommenderad gruppstorlek ar 8 — 16 personer, och det kravs minst 6 personer i gruppen for att
gruppledarna ska bli certifierade. Varje principtillfdlle tar ca 2 — 2,5 timme inklusive paus/fika. Traffarna halls en
gang i veckan under en sammanhéngande period.

eConnect: Man kan ocksa halla Connectgrupper digitalt, och det heter da eConnect. Detta alternativ ar bra om
man tex har familjer med lang vag att dka. Da kravs att man har deltagit i en eConnect-utbildning alternativt
genomfort sin gruppledarutbildning digitalt. Om man haller eConnect sa finns det ett anpassat material for
detta pa Connects hemsida med bland annat digitala bladderblock. Dessa traffar ar dven nagot kortare. Vid
eConnect kravs ocksa forutom tva gruppledare en teknikassistent som hjalper till med det tekniska.

Filmning: Forsta gangen man haller grupp sa spelar gruppledarna in sig sjdlva. Om man har Connect pa plats sa
riktas kameran mot gruppledarna, men om man har eConnect sa spelas gruppdeltagarna automatiskt in
eftersom de syns i rutan. Var noggrann med att inhdmta samtycke for filmningen. Var erfarenhet sager oss att
filmkamera oftast fungerar bast, men vi har ocksa sett att det fungerar med dator tex. Att filma med mobil har
fungerat i varierande slag. Filmen ska sedan laddas upp i en filmportal och en av gruppledarna far inlogg dit for
att kunna gora detta.

Tolk: Da man planerar att halla Connect pa annat sprak sa tillkommer tolkkostnad for
organisationen/kommunen i samband med certifiering av gruppledare.

Priser: (exkl moms)

Gruppledarutbildning inklusive manual samt inklusive handledning/certifiering: 20 000 kr

Re certifiering: 3000 kr / person

Vid fragor, kontakta metodgarant Lisa Skutin: lisa.skutin@humana.se, 0725-495 700
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