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Tips och information till jour- och familjehem

Infor placering:

Stall i ordning rummet dér barnet/ungdomen ska bo s3 att det kdnns valkomnande.
Bjud pa ndgot att dta och dricka nar den unge kommer.

Tank pa att:

Erbjuda en trygg och férutsdagbar milj6 till barnet/ungdomen.

Ge barnet/ungdomen ett varmt och tryggt omhandertagande.

Beratta lite om era vardagsrutiner. Syftet ar att det ska bli begripligt foér barnet hur
rutinerna ser ut i familjehemmet (t ex hur en vanlig dag ser ut i er familj).
Presentera er och beratta kort om hur familjen ser ut.

Ge inte mer information an vad barnet kan ta in fér stunden och koncentrera
informationen till att géra den narmsta framtiden férutsagbar.

Vid placering deltar familjehemskonsulent, kommunens handlaggare, familjehem, barnet
och ev. fordldrar. Familjehemskonsulenten tar ansvar for situationen, fortydligar
sammanhanget och tar ansvar for att g& igenom det som &r viktigt vid detta tillfalle.
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Saker att tdanka pa under placeringen:

e Vid en jourplacering och ibland ocksa vid en familjehemsplacering sa &r det viktigt att
hjalpa barnet att hantera den ovisshet som placeringen innebar, t.ex. “vad ska handa
sedan”... Detta gér man genom att lyssna pa barnets funderingar, men man behéver

ocksd hjalpa barnet att tdnka pa annat genom samtal och aktiviteter.
e Var en positiv och stéttande vuxen i vardagen.
¢ Samverka med andra aktérer runt barnets/ungdomens fysiska och psykiska halsa.

e Arbeta med de mal som satts upp for barnet/ungdomen. Det kan t. ex vara att stétta
en fungerande skolgdng, hitta lamplig fritidsaktivitet, uppmuntra till positiva
kamratkontakter osv. Som jour- och familjehem ingdr det, som en del i uppdraget,

att hjalpa barnet/ungdomen att ta sig till och fran aktiviteter.

e Hjalp barnet/ungdomen att ha kontakt med sin biologiska familj och andra viktiga
personer i natverket utifran uppdraget och vad som ar lampligt fér barnet/ungdomen

utifrén olika skyddsaspekter.
e Prata aldrig illa om barnets/ungdomens néatverk.

e Om dessa kontakter blir svara att hantera, prata med familjehemskonsulenten och ta

upp det i handledningsgruppen.

e Avsatt tid for att kunna delta i den grupphandledning och fortbildning som erbjuds av

Humana. Det kan vara till stor hjalp i ditt vardagliga arbete med barnet/ungdomen.

e Om ni funderar pa att ta emot fler placeringar under tiden ni har placering frén oss pa
Humana &r det viktigt att ni forst samrdder med oss. Vi och socialtjdnsten maste géra
en beddémning om det &r lampligt foér det barn som redan bor i familjen att ytterligare

ett barn eller vuxen placeras i familjen.
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Sakerhet i hemmet

e Om du tar emot yngre barn &r det bra att installera tippskydd pa spis, sikra

elkontakter, satta sparra pa 1&dor och skdp. Lés mer pd 1177.se.
o L3t inte lakemedel/medicin ligga framme. Skaffa ett skdp dar dessa kan I3sas in.
e Forvara alkohol och tobak pa ett sdkert satt.
e L3t inte vardesaker eller bilnycklar ligga framme.
e Vardepapper samt uppgifter om barnet ska forvaras pa ett sakert satt.

e Om barnet cyklar, 8ker skateboard eller vid annan aktivitet ska erforderlig

skyddsutrustning finnas.
e Det kan vara bra att spdrra telefoner fér utlandssamtal.

¢ Under flik 17 finns en checklista for att inte missa viktiga sakerhetsaspekter.
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1. Vardegrund

Alla har rétt till ett bra liv ar Humanas vision. Ratten till ett bra liv ar inskrivet i svensk
lag och i FN:s Barnkonvention. Det &r ocksd en naturlig utgangspunkt i allt vi gér pa
Humana.

M3lsattning for det systematiska vardegrundsarbetet &r att glddje, ansvar och
engagemang &r dom véarden som ska genomsyra vara beslut, arbetsmiljé och
behandlingsarbetet i allt vi gér. Aven dessa ord syftar till att vara en vdg mot att Alla har
ratt till ett bra liv, och ni ér en viktig del i detta.

Det &r en sammanséttning av manga olika kontexter och historia i vart arbete
tillsammans. N&r vi méts i olika grupper sa skapar vara gemensamma vérderingar en
kultur. Vi p& Humana vill att den kulturen ska vara naturligt ppen och inkluderande
samt ha sin grund utifran svensk lagstiftning och barnkonventionen. Vidare vill vi aktivt
arbeta for hallbart ledarskap, valmdende medarbetare samt klienter som under sin tid
hos oss far en 6kad livskvalitet och ett professionellt och varmt bemétande- dven detta
gér vi med var vardegrund som kompass.

For mer information, prata garna vidare om vardegrund med din

samarbetspartner/konsulent pa Humana.
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2, Vad hander under en placering?

N&r ett barn/ungdom placeras i jour- eller familjehem s3 &r det en insats som
socialtjdnsten beslutar om. Beslutet bygger antingen pa bristande omsorgsférmaga hos

foraldrarna eller pa ett negativt/destruktivt beteende hos barnet/ungdomen sjalv.

Nar ett barn/ungdom ska placeras i ett av Humanas jour- eller familjehem, férséker vi
samla in s& mycket information kring barnet som méjligt. Vi vill ocksa veta planen under
placeringen, vad som ska goéras, vem som ska géra vad, hur kontakten med fordldrarna

ska se ut osv. Ni som familjehem far ta del av all den information som inkommit.

I anslutning till eller s& snart som méjligt efter att barnet/ungdomen kommit till er familj
sa ska vi tillsammans med socialtjdnsten och ev. biologiska foréldrar ha ett
uppstartsmote. Under detta méte tittar vi ndrmare pd uppdraget och malen med
placeringen. Socialtjansten ska utforma en genomférandeplan dar det ska framga

vilket uppdrag jour-/familjehemmet har under placeringen.

Genomfdrandeplanen kan géras om och uppdateras flera gadnger under en placering.
Konsulenten ska sedan rapportera till kommunen utifrdn det uppdraget. Rapporten

skickas varje eller var tredje manad, beroende pa vilken typ av placering det &r.

D3 placeringen avslutas skrivs en slutrapport utifran det uppdrag som gavs. Den blir en

sammanfattning av hela placeringstiden samt information om den aktuella situationen.

Under tiden ni har en placering kommer Humanas konsulent pa besék fér handledning,
allt fran varje vecka till en gang per ménad, beroende pa vilken typ av placering det é&r.
Konsulenten kommer oftare vid behov. Under de besdken gar ni igenom hur det gar med

placeringen, vad som fungerar och vad
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som &ar en utmaning? Det kan ocksa handla om att stamma av mot malen i
genomfdrandeplanen eller diskutera mer vardagliga fragor som ni behéver hjalp med att
hantera. Da stress i familjehemmet &r en av de stora riskerna for att det ska ske ett
sammanbrott i placeringen s& anvénder vi ett verktyg fér att med j@mna mellan rum
stdmma av detta mer er. Ni kommer da fa ett dokument att fylla i infor detta
handledningstillfalle alternativt tillsammans med er konsulent vid aktuellt
handledningstillfalle (Se flik 5 Underlag for handledning). Tillsammans med konsulenten
kommer ni sedan att félja upp detta underlag. Underlaget ar till for att sa tidigt som
mojligt fanga eventuell stress sd att vi s& fort som mojligt kan stétta och handleda er

kring detta.

Att ta emot en placering kan innebéra pafrestningar fér den egna familjen, bade fér de
vuxna och for barnen som bor i familjen. Familjehemskonsulenten kan stétta och
handleda kring de h&r svarigheterna och ni kommer utéver beséken &ven ha kontinuerlig

och tat telefonkontakt med konsulenten.

Under placeringstiden ska det vara regelbundna uppfoljningsmoten tillsammans med
jour-/familjehemmet, konsulenten och placerande socialtjanst. D& gar man igenom hur
det gdr och man gér en plan fér placeringen framat.

Det &r viktigt att komma ih3g att det &r placerande kommun som har det yttersta
ansvaret for placeringen och som fattar alla beslut.

De har ocksd skyldighet att ha enskilda samtal med det placerade barnet/ungdomen fér

att fa deras syn pa hur de har det.

Grupphandledning och utbildning

Ni kommer &ven att ingd i en handledningsgrupp, tillsammans med andra jour-och
familjehem. Handledningsgrupperna tréffas ca 1 gang/manad. Dar har ni méjlighet att ta
upp médjligheter och svarigheter med en placering. Ni far ocksa dela era erfarenheter
med andra jour/familjehemsforaldrar. Det &r en grupp dar man stoéttar och vagleder
varandra. Gruppen leds av en konsulent fr&n Humana eller i vissa fall av en extern

handledare.
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Sekretess

Som jour- och familjehem &r det viktigt att tdnka pa att inte l&mna ut mer uppgifter &n
nddvandigt kring barnet/ungdomen. Skola och hélsovard kan behéva veta de faktiska
omstandigheterna kring en placering, men téank igenom

vad som ar nédvandigt att beratta for att de ska kunna ge barnet/ungdomen basta
stddet och hjalpen.

Ni ska inte beratta for utomstdende om barnet/ungdomen, barnets/ungdomens bakgrund
eller familj om det inte ar nédvandigt for dem att i sitt yrke kanna till detta.

Tank ocksd pa att vara mycket forsiktig med att lagga ut bilder pa det placerade
barnet/ungdomen pa sociala medier. R&dgér med familjehemskonsulenten om hur ni ska
hantera detta.
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4. Uppfoljning BBIC - Barns Behov I Centrum

BBIC ar en modell (kommer ursprungligen fran England) som Socialstyrelsen, praktiker
och forskare utarbetat for att utreda och folja upp de behov barn har. Malet med BBIC &r
att tillhandahalla en nationell enhetlig struktur fér handlaggning, genomférande och

uppfélining av den sociala barn- och ungdomsvarden oavsett vart man bor i Sverige.

Manga kommuner anvander BBIC som bas i sina utredningar och en del i det &r att se
vad barnet/ungdomen har fér styrkor men ocksa fér att se inom vilka omraden
barnet/ungdomen behdver stéd och hjalp.

Forskning har visat att det finns fyra omraden som &r viktiga fér att ett barn/ungdom ska

utvecklas, vaxa upp och ma bra senare i livet.

Dessa behovsomraden &r:
Halsa

Utbildning

Kanslor och beteende

Sociala relationer

Uppféljningsrapport
Rapporterna som familjehemskonsulenten skickar till socialtjdnsten har sin utgdngspunkt
i BBIC:s behovsomraden. Det &r viktigt att ni som jour- och familjehem berattar for
konsulenten om barnets/ungdomens utveckling och hur ni hjélper barnet/ungdomen s3
att konsulenten kan ge en korrekt beskrivning. Skriv garna ner handelser/tankar under
varje rubrik som stéd for minnet for att kunna informera konsulenten nar ni ses infor

rapportskrivning.
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Halsa
Med god hdlsa och utveckling menas att barnet/ungdomen i huvudsak ar friskt. Att det

sover bra, sdllan har ont i magen eller huvudet.

Det innebar ocksd att barnet inte har nagon funktionsnedsattning eller
utvecklingsférsening som paverkar barnet negativ i dess vardag.
Under halsa ingdr &ven tandhélsa, viktigt att barnet gar till tandldkaren regelbundet.

Aven kosthallning och motion har med hélsa att gora.

Héalsa innefattar ocksd barnets psykiska maende. Ar barnet/ungdomen oroligt, radd eller
drommer mardrommar?
Annat som man kan uppmarksamma ar utagerande och aggressivt beteende eller

sjalvskadebeteende, depressivitet, uppgivenhet mm.

Utbildning

Det ar viktigt att uppmarksamma om barnet/ungdomen behdver anpassning eller sarskilt
stéd i férskola och skola utifran dess tal-, 1&s-och skrivférmaga eller andra svarigheter
barnet/ungdomen kan ha.

Hé&r beskriver man ocksa barnets/ungdomens behov av hjalp med léxor, om barnet trivs i
skolan, har kamrater osv. Man beskriver narvaro och betyg.

Barnets/ungdomens fritid ar ocksa viktig att redogéra for.

Kanslor och beteende

Under den har rubriken beskriver man barnets/ungdomens temperament, anknytning,
kanslor, attityder, varderingar, identitet, sjalvstédndighet och socialt beteende.

Hur ser barnet/ungdomen p3 sig sjalvt, bra sjalvkansla, gott sjélvfortroende?

Ar barnet/ungdomen glad och néjd, missnéjd och arg?

Hur ar barnet/ungdomen i kontakten med andra, vuxna, jamnariga?

Sociala relationer
Hur ar barnets kontakt med de biologiska foraldrarna, syskon eller natverk?

Har barnet/ungdomen jamnariga kamrater?
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Exempel pd hur en uppfoljning kan se ut:

Uppdrag Uppfdljning ca 3
Behovsomraden manader senare
Héalsokontroll da Pelle ofta Fam. hemmet haft kontakt
har ont i magen i skolan (i | med skolh&lsovarden som
Halsa princip dagligen). har undersokt Pelles mage.
Inga somatiska forklaringar
till magvarken som Pelle
namner alltmer sallan.
Stod i laxlasning da Pelle Fam. hemmet tranar
Utbildning har svart med lasning. lasning varje kvall med

Pelle. Man turas om att
Idsa under kvallslasningen.

Kanslor och
beteende

Oroar sig mycket for
mamma och har svart att
formulera vad han sjalv vill
och tycker, vilket behéver
uppmuntras.

Pelle har mycket svart att
ta plats bland andra barn.
Behover hjalp att komma
med i lekar och hitta
kamrater.

Allt for van att klara sig
sjalv. Behoéver fa vara den
8-arige pojke han &r.

Har fortfarande svart att
uttrycka egna behov. Vill
helst att nagon annan
bestdmmer. For forsta
gangen hdromdagen kunde
Pelle sdga vilken glass han
ville ha i affaren, forut har
han bett fam. hemmet
vélja at honom.

Pelles larare forsokt hjalpa
honom att delta mer i lekar
pa rasten. Inte s3 latt da
han inte vill. I fam.
hemmet leker han garna
med de yngre barnen.

Uppmuntras till lek med
andra, jamnariga barn.

Sociala relationer

Haft mycket lite kontakt
med sin pappa som bor 60
mil bort. Soc. tjansten
kommer arbeta for att
uppratta kontakt och det
kan da bli aktuellt med
umgange med honom.
Umgange med mamma var
14:e dag hemma hos
henne med dvernattning.

Pelle har pratat med pappa
i telefon en gang, for ca en
vecka sedan. Kort samtal
men han verkade mycket
glad efterdt. Umganget
med mamma har bara
blivit en gang utan
évernattning, d@ mamman
blev sjuk och ringde efter
fam. hemmet som
hamtade Pelle. Han var lite
ledsen vid hamtning och
var dédmpad under kvallen.
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5. Underlag for handledning

Datum: Initialer:

Familjehemmet svarar utifran sin egen upplevelse avseende de senaste 14 dagarna.

0= Férekommer ej
1= Forekommer

2= Forekommer mycket

1 Barnet har gjort nagot som gjort mig glad.

2 Jag har positiva kdanslor gentemot barnet.

3 Jag har gjort nagot for att ta hand om mig sjalv.

4 Vi har gjort ndgot for att ta hand om var parrelation.

5 Jag och min partner har ett valfungerande samarbete.

6 Jag har gjort ndgot med mina biologiska barn for att ta hand om relationen.

7 Jag har gjort nagot tillsammans med det placerade barnet for att ta hand om
relationen.

0= Férekommer ej
1= Forekommer, men var inte stressande

2= Férekommer, och var stressande

1 Barnet har gjort ndgot som gjort mig och/eller min partner orolig/ledsen/arg/radd.
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Barnet har gjort ndgot som gjort 6vriga barn i familjen orolig/ledsen/arg.
3 Kontakt med/information om biologiska foraldrarna.
4 Kontakt med/information om barnets hélsa, t.ex. BUP, vardcentral, tandvard.
5 Kontakt med/information om barnets skola/skolgang.
6 Tankar/idéer om barnet som upptar min/var tid.
7 Tankar om samarbetspartners som orsakar stress.
8 Tankar/idéer om samarbetet med min konsulent/Humana som upptar min/var tid.
9 Tankar/idéer om parrelationen som upptar min tid.
10 Tankar/idéer om andra/biologiska barn i familjen som upptar min tid.
11 Nagot utover det vanliga som hander i var vardag.

Ovriga fragor familjehemmet 6énskar ta upp i handledningen.

Utifrdn ovanstdende féreslds foljande (ifylls av familjehemskonsulent)
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6. Ekonomisk ersattning

For uppdraget som jour- och familjehem erhdller ni ekonomisk ersattning i tva delar.
Arvode

Arvodet &r den ersattning som ni som jour- och familjehem far for uppdraget ni utfér.
Arvodet ar en skattepliktig inkomst som beskattas som inkomst av tjanst.

Arvodet ar sjukpenning- och pensionsgrundande, men beréattigar inte till tjanstepension
eller A-kassa. Uppdraget som jour-/familjehem ar heller inte semestergrundande. Om
uppdraget kréver att ndgon i familjehemmet &r hemma p3a heltid kan det finnas en
méjlighet att A-kassan ser den tiden som “6verhoppningsbar”. Detta behéver da
kontrolleras med A-kassan i forvag.

Arvodet varierar med uppdraget, vad som kravs vid varje enskild placering.
Humana goér avdrag for preliminarskatt samt betalar lagstadgade avgifter.

Om du som jour-/familjehemsféralder blir sjuk s& kontaktar du sjalv Férsédkringskassan,
da det inte rader ndgot anstaliningsforhallande mellan dig som familjehem och Humana,
utan det &r ett sd kallat uppdragsavtal.

Omkostnadsersittning

Omkostnadsersattningen ska tacka alla de utgifter som ni har for det placerade
barnet/ungdomen. Det galler; mat, hygienartiklar, klader, fickpengar telefonkostnader,
fritidsaktiviteter mm.

Nar barnet/ungdomen placeras ska hen vara grundutrustat med klader anpassade for
arstiden.

Omkostnadsersattningen bygger pa Sveriges Kommuner och Regioners (SKR) riktlinjer.
SKR:s berdkningar bygger pa de berdkningar som Konsumentverket gjort géllande
kostnader for barn i olika dldrar. Nivan &r dock satt hégre med tanke pa att placerade
barn ofta har eftersatta behov inom de omraden som erséttningen ska técka. SKR:s
riktlinjer gallande omkostnadserséattningen bestar av tva delar, en fast, schablonmassigt
berdknad grundkostnad och en individuellt berédknad tilldaggskostnad. Om barn- eller
studiebidraget betalas ut
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till jour-/familjehemmet s& kommer omkostnadsersattningen minskas med motsvarande
summa. Ratten till flerbarnstillagg géller inte fér familjehem.

Det hir ska grundkostnaden tacka

livsmedel

klader (ska aven tacka sparande till dyrare ink6p)

personlig hygien (tex tval, tandkram, bléjor, harklippning)

fickpengar

forbrukningsvaror (tex tvatt- och rengéringsmedel, toalett- och hushallspapper)
mobler

tv och telefoni

resor och aktiviteter

okad forbrukning av el och vatten

normalt slitage pa mébler.

Det har ar exempel pa tilldggskostnader

Barnets individuella behov kan géra att du har kostnader utéver det som ingar i
grundkostnaden. Dessa laggs pa grundkostnaderna och betalas ut manatligen som
omkostnad. Om ni erhéller tillaggskostnader behdver det, enligt Skatteverket, finnas ett
skriftligt underlag som pavisar vilka tilliggskostnader ni har. Detta underlag berdknas av
er konsulent. Exempel pa sadana tilldggskostnader ar

barnomsorgsavgift eller skolbarnomsorgsavgift
resor till féraldrar eller andra narstdende
specialmat

glaségon eller linser

dyrare fritidsaktiviteter

semesterresor

fardtjanst.

Extra omkostnad

En del familjehem kan behdva extra omkostnadsersattning, utéver de belopp som ingar i
grundkostnaden och tilldggskostnaden. Det kan till exempel ske vid ofdrutsedda
héndelser eller om barnet behdver ndgot extra. Beviljad extra omkostnad utbetalas som
ett engangbelopp mot kopia p& kvitto. Originalkvittot spar ni hos er. Innan inkdp behéver
ni alltid samrada med er konsulent.
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Viktig information gdllande skatteregler

Var observanta pd att ni betalar skatt enligt ratt skattetabell. Det kan vara bra att Iamna
en jamkningsanstkan om du till exempel har fler an en arbetsgivare, eftersom det ar en
vanlig orsak till kvarskatt. Det beror pa att den som betalar ut huvudinkomsten gér
skatteavdrag enligt tabell for just den inkomsten. Ovriga utbetalare ska dra av 30
procent i skatt och da kan skatteavdraget totalt sett bli for 1dgt. Jdmkningsansokan goérs
hos Skatteverket.

P& Skatteverkets hemsida finns speciell information till familjehem. Nedan &r en
sammanfattning av Skatteverkets information.

Jour-/familjehemmet f8r géra avdrag i sin deklaration fér den del av
omkostnadserséattningen som éverstiger 5000 kronor per 8r. Dock godkédnner
Skatteverket endast skatteavdrag pd omkostnadserséttning enligt féljande:

Grundkostnader max:

105 % av prisbasbeloppet fér barn 0-12 &r.
120 % av prisbasbeloppet fér barn 13-19 &r.

Tillaggskostnader (inklusive grundkostnader) max:

150 % av prisbasbeloppet fér barn 0-12 &r.
170 % av prisbasbeloppet fér barn 13-19 &r.

For att Skatteverket ska godkdnna avdrag med tillaggskostnader behéver det finnas ett
skriftligt underlag p8 denna berékning. Denna gérs tillsammans med er konsulent i
inledningen av placeringen.

Extra omkostnadserséttning:

Undantagsvis kan det behévas extra omkostnadserséttning, utéver de belopp som ingdr i
grundkostnaden och tillaggskostnaden. Det kan till exempel ske vid oférutsedda
héndelser eller om barnet behéver ndgot extra. Du som familjehem behéver ett kvitto
och ett skriftligt underlag som motiverar inképet for att den extra erséttning du har ftt
ska réknas som en omkostnadserséttning. Om den inte réknas som en
omkostnadserséattning kan du inte géra avdrag fér den extra erséttningen. Du kan inte f§
extra omkostnadserséttning for till exempel resor eller hyra. Det ar kostnader som
grundkostnaden och tilldggskostnaderna ska rdcka till.

Fakturering

Ibland 6nskar familjehem fa fakturera Humana i stéllet for att ta emot arvode och
omkostnad. Detta &r ndgot som inte &r forenligt med Socialtjanstférordningen. Aven
Skatteverket gor ett fortydligande pa sin hemsida att familjehemsuppdrag &r personligt
och inte kan betraktas som naringsverksamhet. Fér mer information hanvisar vi till
Skatteverkets hemsida.
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Sveriges Kommuner och Landstings (SKR:s) rekommendationer gallande
omkostnad

Omkostnadsersattning

Svenska Kommunférbundet lamnar, efter samrdd med Riksskatteverket,
rekommendationer betraffande nivaer pa omkostnadsersattningar. Avsikten med de
centrala rekommendationerna ar att underlatta tillampningen av skattelagstiftningen och
avdragsméjligheterna vid deklarationen. Familjehemsforaldrarna far i princip géra avdrag
i deklarationen med ett belopp som svarar mot omkostnadsersattningen.

I de fall socialnamnden betalar en hdgre omkostnadsersattning an den centrala
rekommendationen skall namnden kunna redovisa den ekonomiska berakning som ligger
till grund for ersattningen. Skalen for den hogre ersattningen skall noteras i
familjehemsakten.

Om det begirs av skattemyndigheten skall familjehemmet kunna fa ett intyg dar skalen
till den hégre omkostnadsersattningen redovisas. Den omkostnadsersattning som
utbetalats skall redovisas pa kontrolluppgiften till skattemyndigheten. Det gérs inget
skatteavdrag och det betalas inga sociala avgifter pa omkostnadserséttningen.
Omkostnadsersattningen ar varken sjukpenning- eller pensionsgrundande.

Principerna for omkostnadsersattningen

Omkostnadsersattningen &r till for att tdcka de merkostnader som familjen far nar den
tar emot den placerade. Ersattningen utgérs dels av en aldersférdelad schablon, som
kallas grundkostnad, dels av tillaggskostnader som berdknas individuellt efter det
placerade barnets speciella behov. Omkostnadserséittningen héjs nér barnet fyller 13 ar.
Ersattningen féljer kostnadsutvecklingen genom att vara knuten till prisbasbeloppet.

Grundkostnad

Grundkostnaden berdknas tacka den placerades normala och I6pande behov for
forsorjning och livsféring och beréknas lika for alla i aldersgruppen.

I grundkostnaden ingar kostnader for den placerades livsuppehélle och dennes del i de
gemensamma hushallsutgifterna. Exempel pd sddana utgifter &r livsmedel, klader, skor,
personlig hygien, fickpengar, lek och fritid, forbrukningsvaror, mébler, husgerad,
textilier, TV, telefon. Hansyn har tagits till 6kad férbrukning av elstrém, vatten och
normalt slitage.

Ersattningen utgar fran att familjehemmet tar emot den placerade i sin befintliga bostad,
vilket innebar att placeringen inte medfér hdégre bostadskostnad eller hégre hyra.

Konsumentverkets berdakningar av kostnader for olika hushall och barn i olika dldrar har
beaktats vid berdkningen av omkostnadsersattningens storlek. Nivan ar satt med
beaktande av att de placerade barnen/ungdomarna har stora behov liksom att
familjehemmen vanligen har en hégre standard an den som ligger till grund fér
Konsumentverkets berakningar.
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Tillaggskostnader

Den placerades individuella behov kan medféra att ersattning skall betalas for utgifter
utéver grundkostnaden. Exempel p& sddana kostnader &r barntillsynsavgift, kostnader
for att halla kontakt med féraldrar, glaségon eller linser, ldkarvard och medicin och
kostsamma fritidsaktiviteter

De faktiska kostnaderna berdknas utifran den vardplan som uppréttats. Ersattningen kan
betalas ut i samband med att en viss utgift uppkommer eller schabloniseras och betalas
ut manadsvis.

Allméant barnbidrag respektive studiebidrag

Allmént barnbidrag som utbetalas till familjehemmet reducerar nivan pa den
omkostnadsersattning som kommunen betalar dvs den framraknade
omkostnadsersattningen (merkostnaden) finansieras dels av barnbidraget dels av
ersattning fran kommunen.

Studiebidrag som utbetalas till den unge reducerar omkostnadsersattningen p& samma
satt som néar det galler barnbidraget. Den unge skall da klara en del av sina utgifter sjalv.

Utrustning infér placeringen

Klader m.m.

Socialndmnden ansvarar for att de som placeras i familjehem ar utrustade med de klader
som behdvs for den narmaste arstiden. Det kan &dven finnas behov av leksaker och
fritidsutrustning m.m.

Vad som skall képas beror pa hur behovet ser ut, vad barnet redan har och hur ldnge
placeringen férvédntas paga. Det kan vara lampligt att familjehemmet tillsammans med
barnet eller den unge planerar inképen och inhandlar efter behov.
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6. Deklarationen

Nar du far din deklaration &r den ifylld med bade summan fér arvode och
omkostnadsersattning, se punkt 1.1 och 1.2 nedan. Foér att du inte ska behéva betala
skatt pa hela omkostnaden behéver du sjalv fylla i beloppet fér den del av
omkostnadsersattningen som du kan géra avdrag for, se punkt 2.4.

De hér punkterna i inkomstdeklarationen paverkas nar du &r familjehem.

a. Inkomster - Tjdnst.

1.1 Lén, férmaner, sjukpenning mm. Har star arvodet fér uppdraget som
familjehem. Summan ar redan ifylld av Skatteverket.

1.2 Hé&r star den totala omkostnadserséattning som du fatt utbetald. Summan
ar redan ifylld av Skatteverket. Den summan ska dras av i sin helhet i ruta 2.4, se
nedan.

b. Avdrag - Tjanst.

2.4 Ovriga utgifter. Har kan du géra avdrag fér din omkostnadserséattning. Fyll i
totalbeloppet. Man far bara géra avdrag foér den del som 6verstiger 5000 kr. Eftersom det
finns en avdragsbegransning minskar Skatteverket automatisk beloppet med 5000 kr.
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8. Forsakringar

Jour- /familjehemmet férbinder sig att ha ett fullgott férsakringsskydd som tacker skador
och krav som kan uppkomma till foljd av en placering. Det ar darfor viktigt att jour-
/familjehemmet infor en placering ser dver sitt forsakringsskydd. Vanligtvis ingdr alla
som &r folkbokforda pd adressen i hemférsdkringen, men kontakta i samband med en ny
placering ditt férsékringsbolag och kontrollera vad som galler.

Det dr bra att dven teckna en allriskférsdkring som ger battre skydd vid resor, stélder
och annat. En allriskférsdkring kan innebdra att man inte behéver teckna separata
forsakringar vid kdp av telefoner och annan hemelektronik.

Humana har en férsakring som i vissa fall tacker skador som uppkommit till féljd av en
placering och ger ett fullgott skydd for det placerade barnet/ungdomen.

Kontakta din familjehemskonsulent i de fall det uppkommit en situation dar
forsakringsvillkoren kan komma att bli aktuella.
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9. Ensamkommande barn och ungdomar

Fér ensamkommande barn/ungdomar som kommer till Sverige ska en god man férordnas
av éverférmyndaren. Gode mannens uppdrag &r att vara i vardnadshavarens och
formyndarens stdlle. Det betyder att den gode mannen har ratt och skyldighet att
bestdamma i alla frdgor som rér barnets angeldgenheter, personliga savil som
ekonomiska och rattsliga.

God man kan finnas med tills ungdomen fyller 18 ar, d3 uppdraget per automatik
upphor.

Aven da barnet/ungdomen far permanent uppehalistillstand upphér godmanskapet,
istéllet ska det da tillsattas en sarskilt forordnad vardnadshavare.

Tar du emot en ensamkommande ungdom sa féljer sarskild information under den héar
fliken. Har finns det viktig information gallande ensamkommande barn och ungdomar
samt saker som du under placeringstiden ska ga igenom med den placerade.
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Samhallsinformation att ga igenom med

ensamkommande ungdomar

Att ta emot ensamkommande barn och ungdomar stéller speciella krav pa er som jour-
/familjehem. Det ar ni som ska hjalpa barnen/ungdomarna med integrationen i det
svenska samhallet s3 att de sa8 smaningom &r rustade for ett sjdlvstandigt liv.

Vi har har samlat en del information som ni kan ha som underlag i era samtal med
ungdomarna och som vi anser &r viktigt fér ungdomarna att fa med sig. Vi vet av
erfarenhet vilka svérigheter som kan uppsta och har utifran det sammanstallt denna
information.

Det har materialet ska vara en hjalp for er som familjehem att vagleda
barnen/ungdomarna i att fa en grundldggande férstaelse for svensk kultur och det
svenska samhallet.

Tanken &r att det har materialet ska gas igenom med barnet/ungdomen under
placeringen.

Socialtjansten

Socialtjansten har huvudansvaret for placerade barn och ungdomar. Socialtjanstens
arbete inom barn, ungdoms- och familjehemsvarden styrs i huvudsak av bestammelser i
socialtjdnstlagen (Sol), som bygger pa frivillighet och samverkan. En frivillig placering
forutsatter att barnets vardnadshavare och barnet sjalvt, om hen fyllt 15 ar, samtycker
till den vard som socialtjansten anser att barnet behéver. Lagen med sérskilda
bestdmmelser om v8rd av unga (LVU) &r en kompletterande skyddslag som kan bli
tillamplig férst nar vard inte kan ges i frivilliga former.

Socialtjanstens uppgift ar att se till att det placerade barnet har det bra och utvecklas
efter sina férutsattningar. Barnets hélsa, utveckling, sociala beteenden och skolgdng
samt relationer till anhériga och andra nérstdende ska féljas upp. Socialsekreteraren har
regelbundna personliga besok i familjehemmet, har enskilda samtal med barnet, och
kontakt med konsulenten. Mdéten med socialsekreteraren kan &ven vara pa
socialkontoret.

God man

Ansdkan om god man for den unge har oftast gjorts av migrationsverket. Om det inte ar
gjort ska det gbras av ansvarig socialtjanst. En god man ar en juridisk stallforetradare i
foralders stille. God man har rétt och skyldighet att bestamma i alla fragor som rér
barnets angeldgenheter; personliga saval som ekonomiska och rattsliga, precis som en
vardnadshavare. God man har inte férsérjningsplikt eller ansvar for den dagliga
omvardnaden. God man deltar vid méten med myndigheter som till exempel
migrationsverket, socialtjansten, polisen samt skolan. God man ska tillgodose ansdkan
om uppehallstillstdnd.
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Konsulenten

Konsulenten har ansvar for att handleda familjehemmet och att sdkerstélla att
vardplanen och genomférandeplanen som socialtjansten upprattat efterféljs. Om ndgot
fattas eller inte ar gjort har konsulenten ett dvergripande uppdrag att det blir gjort.
Konsulenten &r en lank mellan familjehemmet och socialtjénsten och skriver regelbundet
en rapport om barnets utveckling i familjehemmet till socialtjansten. Konsulenten
erbjuder utbildning till familjehemmet genom Humana.

Familjehemmet

Familjehemmet férvantas att bygga upp en trygg och utvecklande relation till barnet.
Familjehemmet samarbetar med konsulenten och andra personer som finns kring barnet
sdsom larare, socialsekreterare, och god man. Familjehemmet stédjer barnet i
skolarbetet och haller sig informerad om hens skolgang. Det &r ocksa viktigt att
familjehemmet har kdnnedom om vilka ungdomen umgas med och vad hen gér pa sin
fritid. Familjehemmet bidrar till att barnets behov av halso- och sjukvard samt tandvard
tillgodoses och motiverar barnet till en aktiv fritid. Familjehemmet ar beredd att ha
fortsatt kontakt med barnet aven nar placeringen upphért.

Migrationsprocessen

Migrationsprocessen skéts av Migrationsverket och barnet eller ungdomen far stéd av en
god man. Alla ensamkommande barn som soker asyl i Sverige blir intervjuade av
Migrationsverket med ett juridiskt ombud samt god man.

Ursprungsfamiljen

De flesta barn tanker varje dag pa sin familj som de ldmnat. Familjehemmet bor
uppmuntra barnet att ta kontakt och att ha kontakt med familjen. Visa intresse for
barnets ursprungsfamilj genom att prata om dem. Det ar bra om familjehemmet kan ha
kontakt med ursprungsfamiljen, tolk kan bokas. Var nyfiken p& barnets kultur!

Ekonomi

Det &r viktigt att barnen/ungdomarna férstar att det &r skattepengar som ligger till grund
for det mesta under placeringen, som till exempel veckopeng, mat, klader, boende,
hélsa, skola, sjukvard. Familjehemsforéldrarna har i uppdrag att forklara skattesystemet
pa ett enkelt satt, exempelvis att alla personer som arbetar betalar minst 30% i skatt,
att alla foretag betalar skatt samt att man i Sverige har bestamt att alla ska ha en skalig
levhadsstandard och vad det innebar.

For placerade barn och ungdomar géller som for alla andra barn och ungdomar att de har
ratt till klader och telefon men om de vill ha dyra markesklader och telefoner behdver de
sjalva spara ihop till det. Det innebar att aven god

man/sarskild forordnad vardnadshavare behéver godkénna detta eftersom god man &ar
ansvarig for barnets/ungdomens ekonomi. Vi behdver diskutera med barnet/ungdomen
om pengarnas varde och hur de bést ska anvandas, sa att de inte blir besvikna nar det
inte har sparats ndgra pengar fér exempelvis en resa p.g.a. att pengarna har anvants till
annat.
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CSN

Om ungdomen far permanent eller tidsbegransat uppehalistillstdnd har denne rétt att
anstka om studiebidrag via CSN (Centrala studiestédsndmnden) om ungdomen gar pa
gymnasiet och ar mellan 16 - 20 3r. (Asylsdkande har normalt inte ratt till studiemedel).
Studiebidraget &r 1050 kr per mnad. Det &r endast God man som &r behdrig att ansoka
om studiestéd for ungdomens rakning och det ar till God man som pengarna betalas ut
innan ungdomen fyllt 18 8r. Gode man, familjehemsféraldrar, socialsekreterare och
ungdomen ska i samrdd komma &verens om hur dessa pengar skall disponeras.
Diskussioner om ekonomi kan behéva tas upp aterkommande beroende pa hur
ungdomen klarar av att skéta ansvaret for ekonomin. Under sommarmanaderna utgar
ingen ersattning fran CSN.

Enligt CSN &r det ofta aktuellt att aven sbéka “extra tilldagg” for ensamkommande barn.
Detta &r ett bidrag som betalas ut nér inga vdrdnadshavare finns i landet eller om
vardnadshavare i Sverige har en mycket 1&g inkomst. Bidraget delas in i tre nivaer
beroende pa inkomst/egna medel och maxbeloppet &r 855 kr i manaden. Hur dessa
pengar skall disponeras behéver liksom ovanstaende diskuteras men det kan vara klokt
att se det som en mdjlighet till sparpengar.

Det svenska skolsystemet

Fran det att ett barn fyller ett ar kan det ga i férskola. N&r barnet fyller sex ar kan det
bérja i forskoleklass. Bade foérskola och forskoleklass &r frivilliga. Alla barn gar i
grundskolan fr@n ungefar sju ars alder och den &r obligatorisk. Skolplikten

galler &rskurs 1-9, det vill saga i nio ar.

Darefter gar de flesta ungdomar tre &r i gymnasieskolan. Nyanlanda som fatt permanent
uppehallstillstand har ratt att pabérja sin gymnasieutbildning fére utgangen av
varterminen det ar de fyller 20 och asylsdkande innan de fyller 18 &r, men vissa krav pa
godkanda betyg galler. Gymnasieskolan kan forbereda fér universitet och hégskola eller
for att borja jobba direkt.

Fritidsaktiviteter

Nar barnet har lart sig lite svenska ar det bra att utforska vad det finns for olika
aktiviteter och foreningar som kan passa barnet. Det &r ett bra satt att forsta Sverige och
l&ra sig svenska och att hitta nya kamrater pa.
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Halsa

Ensamkommande barn och ungdomar har samma rétt till hdlso- och sjukvard som alla
andra barn i Sverige, dven tandvard. N&ar barn/ungdomar kommer till

Sverige och ansdker om asyl ska Migrationsverket gora en anmalan till det landsting
barnet kommer att tillhdéra. Landstinget ska skicka kallelse till en hélsoundersékning for
barnet/ungdomen (asylhadlsan), men om det inte sker ar det socialtjansten tillsammans
med god man som ska folja upp och se till att det blir av. Vid halsoundersékning och
kontakt med héalsovarden ska barnet ha sitt LMA-kort med sig.

Det ar vanligt att barn och ungdomar som har tvingats lamna sin familj och sen ensam
ska forstka passa in i ett nytt system mar daligt. Det kan récka med att barnet far prata
av sig hemma men om det inte racker ar forsta steget att ga till skolkuratorn da denne
finns narmast barnet. Vid stérre oro konsulteras Barn och ungdomspsykiatrin (BUP), som
ocksa har en akutmottagning.

Medicin och glasdgon &r subventionerade fér barn och unga under 20 ar.

Hygien

Familjehemsféraldrarna har ansvar fér att ungdomarna skéter sin egen hygien. Exempel
pd god hygien &r att tvatta handerna ofta och givetvis efter toalettbesék men &ven nar
man kommer hem, vid matlagning mm. Man behdver duscha och byta underklader varje
dag samt byta klader till natten. Tanderna borstas morgon och kvall.

Sexualupplysning

Sexualupplysning, hjélp och radgivning far man hos Ungdomsmottagningen. Det géller
bland annat karlek och relationer, familjen, samlevnad och sexualitet, preventivmedel,
sexuellt dverférbara sjukdomar, graviditet och abort. Man kan ocksa fa hjdlp med fragor
kring hedersproblematik. Till ungdomsmottagningen kan man ga fran att man &r 12 eller
13 3r tills man &r mellan 20-25 ar (det &r olika pa olika mottagningar). Man kan ocksa
vanda sig till RFSU, riksforbundet for sexuell upplysning samt skolskéterskan eller
kuratorn pa skolan. Familjehemsféraldrarna ska hjalpa den unge att komma till ratt
instans.

Alla kvinnor i Sverige har ratt till abort, oberoende av om hon ar svensk medborgare eller
inte. Om hon inte har svenska som modersmal har hon i samband med aborten rétt att
sjalv valja en auktoriserad tolk. Kvinnan behdver inte tala om varfér hon vill gora en
abort.

Hon har ratt att sjalv bestdmma om hon vill géra abort om det inte har gatt mer &n 18
veckor, darefter sker beslutet tillsammans med lakare. Mannen kan inte bestamma om
kvinnan skall gdra abort eller inte. Det ar darfor viktigt att bAde mannen och kvinnan tar
ansvar for att anvanda preventivmedel vid samlag.
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I Sverige maste man ha fyllt 18 3r for att fa gifta sig.
Par av samma kon far gifta sig, adoptera eller pd annat satt skaffa barn.

Det ar olagligt att ha samlag eller jamférbar sexuell handling med ndgon som &r under
15 ar.

Om bada parter &r under 15 ar kan de inte démas eftersom de inte ar

straffmyndiga, men i sarskilda fall kan det leda till 8tgarder fran socialtjansten. Det &r
olagligt att med hot eller vald tvinga nagon till sexuella handlingar, dven att utnyttja om
nagon &r berusad, sjuk eller av annan anledning inte kan uttrycka om den vill ha sex
eller inte.

Brott och straff

Straffbarhetsaldern &ar i Sverige 15 ar. Den som &r mellan 15 och 18 ar brukar inte
démas till fangelse, utan till sluten ungdomsvard om det &r ett grovt brott. Det straff som
finns for unga i dvrigt ar dverlamnande till vard inom socialtjansten, vard inom
socialtjansten i kombination med ungdomstjanst (ett slags oavldnat arbete) samt sluten
ungdomsvard. Den som déms fér brott hamnar ocksa i polisens belastningsregister. Det
kan ge problem nar man sedan sdker vissa utbildningar, jobb, bostad och
medborgarskap. Om man doms for grévre brott kan man, efter avtjanad strafftid, bli
utvisad.

P& polisens hemsida polisen.se kan man ldsa om lagar, regler och fakta om brott och
straff. Dar star det bland annat att det &r olagligt och straffbart att snatta, stjéla, hota
ndgon, sld ndgon, cykla utan cykelhjalm (géaller unga,)och andra situationer som kan
vara bra att veta. I lagboken Sveriges Rikes Lag ar alla Sveriges lagar samlade.

Sveriges politiska system

Sverige dr en demokrati dar demokratiskt valda politiker styr landet. Idag finns det 8
olika partier att rosta pa med olika inriktning. Socialdemokraterna, moderaterna,
liberalerna, centerpartiet, kristdemokraterna, miljopartiet, vansterpartiet och
sverigedemokraterna. Sverige styrs ytterst av var riksdag som bestar av 349 ledaméter
som &r tillsatta utifra@n resultatet i senaste riksdagsvalet. Regeringen &r den samling
partier som tillsammans fatt en majoritet av résterna i riksdagsvalet. Regeringen har till
uppgift att styra landet och tar fram budgetférslag, lagandringar och andra idéer vilket
riksdagen sedan rostar och beslutar om. Riksdagen utser en statsminister och det &r
denna person som leder regeringen. I Sverige har man réstrétt nar man fyllt 18 ar och &r
svensk medborgare.

Sverige ar samtidigt en monarki vilket betyder att vi har en kung eller drottning som ar
statschef for landet. Statschefen har dock ingen politisk makt utan enbart ceremoniella
uppgifter.
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Jamstidlldhet och sjalvstandighet

I Sverige har vara politiker ett generellt mal om att alla i samhéllet skall vara jamstallda.
Det innebar att man och kvinnor ska ha samma rattigheter, skyldigheter och méjligheter.
Varje familj bestammer reglerna i sin familj men dessa galler oavsett kén. Socialtjansten
ger familjehemmen i uppdrag att se till att den placerade ungdomen skall utveckla de
fardigheter som kravs for att bli

sjalvstandig och klara ett eget boende efter placeringstiden. Ungdomen skall bland
annat; lara sig att tvatta, stdda, handla, laga varierad mat och skoéta sin

ekonomi. Detta behéver ungdomen, oavsett kén fa handledning i och trédna pa utifran
alder och mognad.

Gemensam middag

Det &r vanligt att familjer samlas fér en gemensam maltid pa kvéllen. Det &r viktigt
eftersom det ar den stunden pa@ dagen d@ man samlas och umgas. I vardagen &r det
dock inte alltid méjligt d& familjemedlemmarna kan ha olika aktiviteter och ataganden
som kommer emellan. Om man av ndgot skal inte kan narvara vid maltiden eller far
forhinder sa férvantas man da informera varandra om det.

Att komma i tid

I Sverige anses det mycket viktigt att komma i tid bade till avtalade méten men &ven nar
du kommit éverens om en tid med din familj eller en kamrat. Blir man férsenad behdver
man meddela det. Om man blir férsenad eller uteblir fran t ex ett inbokat ldkarbesék
maste man betala vardavgift.

Tid tillsammans

N&r man ar ungdom ar man inte alltid s3 intresserad av att umgas med vuxna. Det ar
trots det viktigt att man gér gemensamma aktiviteter och tillbringar tid tillsammans med
dem man bor med. Det gér att familjen far ett starkare band mellan varandra. Man far
en fortroligare relation till varandra vilket gor att man kan kommunicera battre och
|4ttare ta sig igenom motgangar. Darfor dr det viktigt att prioritera tid ihop och
forhoppningsvis har vi till och med roligt under tiden!
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Hogtider

Sverige &r idag ett av de minst religidsa landerna i varlden. Fram till ar 2000 hade
Sverige kristendomen som statsreligion och av tradition firas fortfarande de kristna
hégtiderna i Sverige. De stérsta kristna hdgtiderna &r jul och pask. Andra viktiga hégtider
i Sverige ar midsommarafton och nyarsafton och manga firar &ven valborgsmassoafton.
Nyare traditioner i Sverige ar att fira Sveriges nationaldag och Halloween. Utdver dessa
stora hogtider firas dven en del regionala hogtider i olika delar av landet som t ex Marten
gas, surstrommingspremiar och liknande. I Sverige firar vi vara fodelsedagar och &ven
vuxna personer firas. Familjen brukar d3 ge omtanke och presenter till den som fyller ar.
P& julen bade ger och far man julklappar. Familjehemsféraldrarna kan hjilpa till att hitta
en rimlig nivd pa vad en gava kan vara eller t ex komma med férslag om hur man annars
kan visa omtanke om den som fyller &r. Det &r ocksa viktigt att familjehemsféraldrarna
fragar om vilka hégtider som &r viktiga fér ungdomen. Det &r uppskattat om du som
ungdom vill dela med dig av dina erfarenheter av hdgtidsfirandet och tillsammans med
familjen arrangera ett firande t ex genom att féresld matrétter som &ts pa hogtiden och
hjalpa till att tillaga dessa.

Allemansratt
Allemansréatten &r en lag som innebér att vi alla har tillgang till att vistas i naturen.
Darfor ar det ocksad allas gemensamma ansvar att inte forstora eller skrépa ned.

Din hemstad

Kunskap och kannedom om sin hemstad ar en viktig del av integrationen for
ensamkommande barn och ungdomar. Det ar viktigt att kunna lasa en karta och félja en
GPS for att hitta till olika platser, och att aka kommunalt med t ex buss eller med egen
bil ar bra satt att ldra kdnna en stad. Viktiga inslag vid en flytt till Sverige ar att t.ex.
bestka kédnda platser i staden, besdka olika museum och/eller g3 till biblioteket dar det
finns mycket samhallsinformation att ta del av.

Samhadllsinstitutioner

Om man kanner sig sjuk eller har skadat sig och det inte ar akut, kan man ringa till
v8rdguiden pa nummer 1177 eller g& in pd hemsidan vardguiden.se for att fa hjalp med
att komma till ratt vardgivare. Om man &r i akut behov av sjukvard, brandkar eller polis
ringer man 112. Om man vill komma i kontakt med polisen for att exempelvis ge ett tips
om ett eventuellt brott, ringer man 114 14.

Polisen hjalper dig om du blivit utsatt for ett brott eller om du vill géra en anmalan om
brott mot dig sjalv eller ndgon annan.

Socialtjénsten ska se till att alla i kommunen far den vard och det stéd som kan behévas
vad galler till exempel missbruk, ekonomiskt stéd, radgivning och familjestdd. Man
vander sig till socialtjansten i den kommun man bor i (det finns socialtjanstkontor dver
hela Sverige).

Barn och unga kan chatta, ringa, eller skriva till “barnens rétt i Samhéllet”, BRIS. Alla
barn som hér av sig till BRIS far prata med en utbildad vuxen.
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Arbetsférmedlingen hjalper till att séka jobb och kan erbjuda vissa utbildningar.
Jobbtorg Stockholm erbjuder stéd och coachning till arbetslésa med social problematik
eller forsériningsstéd. Malet ar att de ska fa det stdd som behdvs for att fa ett jobb.

Férsékringskassan utreder och beslutar om man ska fa bidrag och ersattningar for bland
annat sjukdom, handikapp, foraldraledighet, barn- /bostadsbidrag.

Bibliotek. Har kan man 1&na bocker och filmer gratis, sitta och l&sa tidningar fran
manga ladnder, surfa pa Internet, med mera. Pa biblioteket kan man |&na bécker pa sitt

hemsprak. Det erbjuds &ven laxldsning pa flera bibliotek.

Simhall. Har kan man bada, simma och bada bastu. Man maste kunna simma for att fa
vara dar utan vuxet sallskap.

N&gra lankar dar man kan fa mer information om ovanstaende;

www.polisen.se

http://www.omsvenskaskolan.se/svenska/det-haer-aer-den-svenska-skolan/

https://www.arbetsformedlingen.se/

https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner.html

http://www.1177.se/



http://www.polisen.se/
http://www.omsvenskaskolan.se/svenska/det-haer-aer-den-svenska-skolan/
https://www.arbetsformedlingen.se/
https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner.html
http://www.1177.se/
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10. Checklista for medtagen utrustning

Fylls i av familjehemmet, ev tillsammans med den placerade. Det ar viktigt att du/ni
beskriver vad det &r for typ av klader (exempelvis farg, mérke pd byxor - inte enbart 3 st
byxor) och elektronik (modell, marke, farg) osv.

Namn:

Klader (beskriv sa utférligt som méijligt):

Kopt till barnet under pagdende placering:

Mébler (inredning, TV mm):
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Kopt till barnet under pagdende placering:

Elektronik (mobiltelefon, musikspelare, dator mm):

Kopt till barnet under pagdende placering:

Ovrigt:

Kopt till barnet under pagaende placering:
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11. ”Min bok”

Fér att de barn och ungdomar som bor hos er ska fa méjlighet att minnas tiden, sa ber vi
er att skapa en bok med minnen. Tanken med "Min bok” ar att barnet/ungdomen som
bor hos er ska f& med sig en bok fylld med minnen och foton. Det kan tex vara
fotografier pa alla i hemmet, pa huset och barnets rum. Fotografera och skriv ner lite
kring viktiga hdndelser och trevliga upplevelser ni haft tillsammans. Ta gdrna manga
foton och klistra in s barnet far med sig s& ma@nga minnen som méjligt fran tiden hos er!
Vi tanker att ni gemensamt ska fylla i boken med de minnen ni skapar tillsammans. Om
barnet ar for litet for att vara med och fylla i boken s gor du det sjélv, annars &r det en
bra aktivitet att gora tillsammans. Nar barnet/ungdomen sedan flyttar ska hen f& med sig
boken som ett minne.

Ni kommer kunna fa en parm av er konsulent att fylla i, men vill ni hellre géra en egen
parm, fotobok eller kanske scrapbook s3 &r det ocksa varmt vdlkommet.

Nedan foljer exempel, men ni far garna vara kreativa och klistra in det ni tycker.

e utvecklingssteg fér mindre barn (léra sig krypa, std, ga, prata, bérja

o forskolan osv)

e Minnesvdrda dagar, tex forsta skoldagen, examen, student, konfirmation,
e dop, fodelsedagar.

e Minnen fran lov, semestrar och hogtider. Det kan vara allt ifran resor till

e saker ni gjort hemma som akt och badat, lekt i parken m.m.

e Roliga saker ni gjort tillsammans. Har skriver ni vad som helst som ni gjort
e tillsammans med barnet som kan vara roligt att ha kvar som minnen av

e tiden hos er.

e Saker som barnet tycker om att gora, t.ex. utomhus, efter skolan. Mat som
e barnet tycker om/inte tycker om. Vanner barnet tycker om att vara med.
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12. Lastips

Stopp min kropp https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-

kropp/

N&atsmart — Finns gratis p& Radda Barnens hemsida.
https://www.natforaldrar.se/ (via BRIS)

Kriget ar slut - Alling

Fem ganger mer karlek — Martin Foster

Explosiva barn — Greene

Att bemota explosiva barn - Greene

Hjarnstark — Hansen

Barn som brakar - Hejlskov

Utvecklingsrelaterade funktionsnedséttningar och psykisk sarbarhet : om annorlunda
barn - Hejlskov

Hantera, utvérdera och férandra : med l&gaffektivt bemétande och tydliggérande
pedagogik — Hejlskov

Ditt kompetenta barn - Jesper Juul

Med kansla for barns sjalvkénsla — Lindgren

Kanslostormar - Petrovic

Karlek och stalull - Pipping

Nonviolent Communication, ett sprak fér livet - Rosenberg

Vaga vara foralder - Alf B Svensson

Mentaliseringsboken - Wallroth

Vi &r vara relationer - Wennerberg



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://www.natforaldrar.se/
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13. Tips pa aktiviteter att gora tillsammans

Ett bra satt att [ara kanna varandra ar att géra saker tillsammans, har har vi

gjort en inspirationslista:

Besdka museer

Besdka ndjesparker

Aka skridskor, skidor, pulka
BesOka simhall, aventyrsbad
Bibliotek

Konsert och Teater
Fotbollsmatch
Idrottsevenemang

Bio

Grilla/Picknic

Bowla

Koéra Go kart

Spela sallskapsspel

Spela TV-spel/dataspel
Fika

Laga mat ihop

Baka ihop

Promenera tillsammans
Trana tillsammans
Spela boule

Spela kubb

Rida

Mala, rita och teckna tillsammans
Dansa

Biljard



©
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14. Handlingar rorande placerat barn
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15. Hjalp oss att hitta fler bra familjehem!

Humana Familjehem och Oppenvard véxer och &r stindigt i behov av fler familjehem.

Behovet finns i hela landet, fran norr till séder.

Om du har nagon i din nérhet som du tror skulle kunna vara intresserad av att bli jour-
eller familjehem alternativt behandlingsfamilj sa &r vi tacksamma om du tipsar dem om

att kontakta oss.

For att visa hur mycket vi uppskattar ditt tips sa kommer vi att betala ut en erséttning
om 10 000 kronor till dig om familjehemmet efter utredning blir godkant och tar emot en

placering som varar i minst 2 veckor.

H&nvisa dem gérna till var sida: www.humana.se/individ-och-familj/att-vara-familjehem/

dar de aven kan fylla i ett kontaktformular.

Mer information om Humanas jour- eller familjehemsverksamhet kan du hitta pa sidan:

www.humana.se/individ-och-familj/barn-och-unga/familjehem-och-oppenvard/

Om du har tipsat nagon att bli familjehem s& kontaktar du ansvarig enhetschef (namn
och kontaktuppgifter). Uppge da bade dina och det tilltdnkta familjehemmets
kontaktuppgifter. Det &r dven ansvarig enhetschef som du kontaktar om du har fragor

kring exempelvis ersattningen.

Tack for hjalpen!


http://www.humana.se/individ-och-familj/att-vara-familjehem/
http://www.humana.se/individ-och-familj/barn-och-unga/familjehem-och-oppenvard/
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16. Riktlinje och rutin gallande alkohol och
risk/missbruk i familjehem

Som familjehem ska ni kunna erbjuda den placerade en trygg och saker miljo, fri fran
missbruk av droger, alkohol eller medicin. Missbruk utgér alltid en riskfaktor for
forsummelse och vanvard av barn. Inom Humana familjehemsvard accepteras inga
former av missbruk av droger, alkohol eller mediciner i vara familjehem. Om
socialtjdnsten bedémer det som nédvéndigt for det placerade barnets skull s3 behdver
familjehemmet ocksa vara beredda pa att avsta fran att dricka alkohol under en
begrénsad tid. Det ar inte heller lampligt att ndgon familjehemsféralder dricker sig
berusad i sammanhang dar det placerade barnet &r med. Familjehemmet bor ocksa
forvara all alkohol pd ett tryggt och sakert satt, gdrna i ett I&st skap.

Det finns forskning som visar pa att anvdndning av mindre méngder alkohol i hemmet
kan fa stor betydelse fér den framtida placeringen av barn. Om familjehemsforaldrarna
dricker alkohol i det placerade barnets sallskap riskerar barnet att férknippa det med
tidigare trauman vilket kan fa negativa konsekvenser. Familjehemmet maste darfor ha
kunskap om och forstaelse for att om ett barn har tidigare daliga erfarenheter av miss-
bruk bér alkohol inte finnas éppet i hemmet.

Vid misstanke om risk/missbruk i ett familjehem alternativt att det skulle komma till
Humana familjehemsvards kdnnedom att ndgon i ett familjehem missbrukar droger,
alkohol eller mediciner kommer vi direkt att vidta dtgarder. Humana Familjehemsvard
kan begéra att familjemedlem i ett familjehem genomgar en ldkarundersékning eller
annan utredning om misstanke finns avseende anvandning av narkotiska preparat eller
andra droger. S8dan utredning skall foretas med respekt for familjehemmets personliga
integritet och erhallen information skall behandlas konfidentiellt av Humana
Familjehemsvard. Information fran en utredning enligt ovan far dock réjas om det kréavs
for att Humana Familjehemsvard skall kunna fullfélja skyldigheter som &léggs enligt lag,
eller om det ar nédvandigt i en tvist.
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17. Checklista — Sakerhet

I forberedelserna med att ta emot ett placerat barn ingar att se dver sdkerheten i sitt
hem. Har nedan fdljer en lista med punkter sa ni kan férbereda er. Titta sedan igenom
listan med er konsulent.

Vissa punkter géller enbart for de familjer som ska ta emot sma& barn.

Bilar:

Ar samtliga bilar besiktade? Datum?

Har samtliga bilar sdkerhetsbélten och barnlds?

Finns godkanda bilbarnstolar och &r airbagen frankopplad om barnet ska sitta fram?

Tradgard:

Om det finns studsmatta, har den sakerhetsnat?

Ar eventuell pool/damm i tradgarden sakert téckt eller stangslad?
Om det finns pool eller badtunna, h8lls den tackt och &r i gott skick?
Halls ev. kemikalier sékert férvarade och utom rackhall?

Kok:

Hur sakerstalls sdkerheten runt spisen (tex tippskydd, barnlds, petskydd)?
Ar rengéringsmedel sikert férvarade?

Finns brandfilt/brandslackare?

Finns brandvarnare/rokdetektor?

Finns det moébler som behdéver skruvas fast i vaggen (tipprisk)?

Vardagsrum:
Finns det mobler som behdéver skruvas fast i vaggen (tipprisk)?

Sovrum:
Gar det att komma ut genom ett fénster (vid brand)?

Badrum:
Foérvaras rakblad och elektriska apparater pa ett sikert satt?

Fritidsaktiviteter:
Anvands rekommenderad skyddsutrustning?
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Allmant:

Foérvaras alkohol sakert och utom rackhall?

Forvaras mediciner sakert och utom rackhall?

Halls cigaretter, e-cigaretter, snus, téndare, tdndstickor och snus sékert férvarade och
utom rackhall?

Finns en utrymningsplan (vid brand)?

Om vapen finns i huset, forvaras det sdkert, har agaren giltiga licenser och har detta
kontrollerats?

Finns sdkerhetsspéarrar pa fonster (sa att ingen kan dppna och falla ut)?

Finns sakerhetsanordningar vid trappor och avsatser (fér sma barn)?

Tank pa att informera din familjehemskonsulent om ni planerar att ha ndgon tillfalligt
inneboende hos er. Vi kan d& behéva begéara in registerutdrag p@ den personen.

Copyright © Humana 2019
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