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Att coacha foraldrar med strategier for att

dndra sina tondringars beteenden

Malet med féraldrautbildande inslag i TFCO &r att hjalpa férdldrarna att
hitta strategier att stotta sina ungdomar att fungera battre genom att éka
sina ungdomars positiva beteenden och minska deras
obnskade/antisociala beteenden. Det som presenteras har ar en rad
grundlaggande principer och féraldrastrategier som ar effektiva och som

kan hjalpa TFCO-féraldrar i relationen med sina ungdomar.

Tanken med att skapa principer tillsammans med TFCO-foraldrarna ar att
fa dem att prova olika effektiva strategier i samspelet med sina tonaringar
och pa sa satt upptécka vilken strategi som fungerar bést med just deras
tonaring. Ju mer exakt vi kan bestdmma hur féréldrarna konkret ska
agera och i vilken specifik situation desto lattare blir det for foraldern att
lyckas med uppgiften. Dessutom blir det lattare f6élja upp och utvardera

hur den nya strategin fungerade nasta gang vi traffar foraldrarna.

Nar féraldrar ska utveckla dessa fardigheter bor man som fb bdrja trana
tillsammans med foéraldern i rollspel, sedan “live” i mindre svara, oladdade
situationer och begrénsa sig till endast en eller tva specifika situationer.
Utifran beteendetrdningsidén &r det just beteendetrdningen som &r det
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viktigaste, vi vill "set up for success”. Det ar viktigt att féraldrarna lyckas
med sin hemuppgift foér att h6ja motivationen. Efter hand ar det lage att

prova samma strategi i mer utmanande situationer.

Ofta s kadnner foraldrar till de olika principerna. Knepet ar att ta upp ett
tema, t ex positiva stunder utan konflikter, och fa férédldrarna att sjélva
formulera principer som ar viktiga att félja for att skapa “positiva stunder”
(Ex principer undvik moralisering och att lara ut saker nar ni har en positiv

stund ihop” eller "visa intresse fér din ungdoms tankar och 8sikter och
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lyssna aktivt”). Gér en TFCO mapp med féraldrarna, printa ut principerna
och annat material, sd att férdldrarna kan ta med dem hem. Detta 6kar
chanserna till att de faktiskt féljer dem. Darefter kan vi tillsammans med
foraldrarna noggrant diskutera och forbereda hur det ska bete sig i en
given situation utifran principerna. Det ar viktigt att l1dgga ner mycket tid
pa att konkretisera hur man som féralder ska bete sig och hur ens
tonaring kan tankas reagera pa detta. Korta, spontana rollspel féljt av
diskussion ar ett mycket bra redskap i detta arbete. Efter forberedelserna

kan sjalva traningen pa att anvanda effektiva strategier ske pa olika sétt:

1. ATT OVA 1 FAMILJETERAPIN

Bestam att foraldern/féraldrarna ska prova att anvanda strategierna i

familjeterapin, t ex att berdémma, uppmuntra ungdomen, lyssna aktivt
pa ungdomen asikter eller att sitta en gréns och sedan undvika de
kommande protesterna och férsdken att férhandla fran tonaringen.
Detta ar ett bra satt att praktisera féraldrafardigheter eftersom man
som familjebehandlare kan stétta och férstarka féralderns
anstrangningar i situationen! Viktigt ar att ta tid ensam med
foraldrarna bade fore och efter terapin for att i lugn och ro férbereda
och utvérdera. Aven viktigt att samma tema férbereds och évas pa

med ungdom i ub traffarna.

2. OVNING UNDER HEMMATRANINGAR

Kom overens om i vilken situation foraldern ska anvanda en viss

strategi med sin tonaring under en hemmatréning, t ex:

- N&r ungdomen bérjar férhandla om att fa pengar till nagot, ska jag
med lugn rost sdga: -"Nej, du far dina pengar pa fredag!”; och
sedan ska jag gad ivdg fran ungdomen och géra kaffe. Om ungdomen

foljer efter sa svarar jag samma sak igen utan att ga in i diskussion.
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Fortsatter han/hon ska jag 13tsas att jag har ett &rende och ga ivég
dar han/hon inte foljer efter. Lagg marke till vad som hander med
tjatet!

For att coacha foraldrarna att prova olika strategier med sina tonaringar
kravs det en mycket aktiv hallning fran oss som “coach”. Vart viktigaste
redskap &r rollspel och berom (vi maste konsekvent uppmuntra och
berdomma foéraldrarnas anstrangningar, kongruent med modellen). Andra
terapeutiska strategier ar t.ex. modellering, omformulering,
validering, normalisering, ha en undrande position, samgdende

mm.

Familjeterapeutiska teman steg for steg

« TFCO intro: samgaende, malformuleringar kopplade till
foraldrastrategierna, évergripande genomgang av foréldrastrategierna
mm.

e Hemmatraningar - poanglista och férberedelse

o Tillsyn (Supervision)

o “Setting up for success” - forinlarning och konsten att ge goda
direktiv

e Uppmuntran och berém

e Granssattning

o Etablera rutiner

« Skolframgang

Nedan féljer ett fordjupat underlag att anvanda for att arbeta med teman
med foraldrar for att fa till en battre relation med sin tondring. Se dven

Appendix i manualen.
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Tema: Positiva stunder

For att bryta ungdomars negativa beteenden och sténdiga brdk med
tondringar maste man som forélder aktivt arbeta for att skapa nya
situationer som ar mer positiva och helt utan konflikter. Dessa s k positiva

moten ar nddvandiga for att f en bra relation till sin tondring samt for att

granssattning och konsekvenser fran fordldrarnas sida ska fungera

dverhuvudtaget. Detta ar viktigt att fortydliga for TFCO-féraldrar eftersom

dessa tenderar att ha en dvertro pa just granser och konsekvenser, och
darfor gldmmer de mer positiva delarna i en relation! For att klara av
detta behdver féréldrar ibland skapa situationer med sin tonaring dér man
férsdker minimera risken for konflikter och negativ kommunikation. Detta
kraver att foraldern tar forsta steget och agerar annorlunda i vissa
situationer. Ibland kravs det dessutom att féralder och ungdom goér helt

nya saker tillsammans eller saker de inte gjort ihop pa mycket lange.

Att fa positiva méten med tondringar kan ibland vara valdigt svart, men
det &r inte langden pa dessa situationer som &r viktiga, utan att motet blir

positivt och att undvika konflikter vid dessa tillfallen.

For att skapa ett mer positivt beteende hos ungdomen samt for att
forbattra relationen med sin son/dotter maste TFCO-féraldrarna saledes
béria med att skapa positiva stunder med sin tonaring. N&r de positiva
stunderna dkat kan det vara lage for nasta strategi - berém! Och darefter
de mer tuffa strategierna sasom grénser, ignorera och konsekvenser.
Naturligtvis ar det inga tata skott mellan de olika typerna av strategier, d
v s granssattning och konsekvenser finns ju fastan foraldrarna forsdker
skapa fler positiva stunder med sin tonaring, men fokus pa samarbetet
mellan familjebehandlare och féréldrar ska folja strukturen fran positiva
stunder till konsekvenser for att resultatet ska bli s& effektivt som méjligt.

Nedan féljer ett antal principer (som du som familjebehandlare kan
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kopiera upp och ge foéraldern) som hjalper foraldrar i arbetet med att

skapa en positiv relation med sin tonaring:

Principer - positiva stunder

Bjud in ungdomen till umgange

Erbjud dig att gora saker med din tonaring eller ta tillfallet i akt nar din
tonaring faktiskt bjuder in for umgénge. Aktiviteter som ett parti poker,
TV-tittande, tvatta bilen, klippa graset, laga mat eller att skjutsa din
tonaring till en kompis kan vara utmaérkta situationer att stérka er relation
pa. Tondringar kan ofta vara otydliga i sina kontaktférsék vilket gor att vi
vuxna inte upptécker dem. Fundera dver om det &r ndgot av dina
intressen som din tonaring ocksa gillar. Det &r sannolikt att

kontaktférsdken gors har — var uppmarksam!

Var beredd pa att bli avvisad!

Om det har varit mycket konflikter mellan férélder och tonaring kan man
rakna med att bli avvisad nar man férséker narma sig ungdomen genom
att forsla en gemensam aktivitet. Om du som féralder tar pa dig en del av
ansvaret for konflikterna s& 6kar chansen till att tonaringen vill férsonas, t
ex att man som foralder séger: "Jag vet att jag varit dalig pa att
intressera mig for ditt liv och varit sur pa senare tid, men jag vill &ndra pa
detta....”.

Undvik maktkamper

Under de positiva stunderna ska ungdomen kanna sig fri att tdnka och
gora saker tillsammans med sina féraldrar. For att denna kansla av frihet
ska vara sa stor som méjligt s& undvik att moralisera, kritisera och

tillrattvisa din tonaring da detta lattare leder till maktkamper/konflikter.

Intressera dig fér tondringen
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Stall frégor om det din tonaring berattar om eller gér, t ex musik dataspel.
Ta en kort stund till att lyssna pa en av hans/hennes musik eller prova ett
dataspel. Om din tondring visar intresse for nagot speciellt sa intressera
dig for det, Iat ungdomen fa vara expert och berétta. Acceptera din
tonarings asikter och tankar utan att kritisera eller argumentera. Detta

kommer att gora att din tondring fortsatter var ppen mot dig!

Varje gang en tondring sjdlvmant beréttar ndgot &r det bra om vi kan
beléna med var uppmarksamhet. Detta forstarker sjalvmant beréttande
(self-disclosure) vilket ger lugnare och mindre misstanksamma féraldrar.
Fem minuters uppmarksamhet, d& och d&, at nagot din tonaring brinner

fér kan vara guld vart for foraldra-barnrelationen!

Ge makt at din tonaring

Om du ska gbra nagot tillsammans med din tonaring sa 1at han/hon styra
saker och ting. Om ni ska &ta sa 18t ungdomen vélja och acceptera valet!
Vill han/hon spela dator med dig s& hdng pa dven om du hellre skulle vilja
géra nagot annat. Det viktigaste i detta skede &r att framja den positiva
relationen och pa ladngre sikt kan ni kanske géra andra saker som bade
gillar. Féraldrar vill gdrna lara sina barn rétt och fel men det finns manga
fler situationer att géra detta i. Lat bli detta i sa stor utstréckning som

majligt nar ni arbetar med positiva stunder!

Berom ungdomens initiativ och idéer

Om din ungdom har en idé eller ett forslag pa en I6sning sa berém
honom/henne foér detta. Det viktigaste ar inte om idén var den basta utan
att ungdomen hade ett samarbetande beteende - vilket alla féraldrar

onskar.

Uppmuntra tondringen att l6sa problem pa egen hand
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Fraga din tonaring vad han/hon tycker nar han/hon/ni star infor ett
problem eller en valsituation. Det &r véldigt latt att ga in och géra saker
till "hjélplésa” tondringar, men om vi vill tréna dem i sjalvsténdighet bér vi
|ata dem I6sa problem sjidlv. Om man som férélder ska ge ett tips om
alternativ ar det bast att ge flera olika och presentera dem som madjliga
l6sningar och inte tvunget de bésta alternativen. Darefter maste

ungdomen sjélv fa vélja vad som &r bést.

Tema: Forinlarning och konsten att ge goda direktiv

Forinlarning ar en férebyggande intervention dar man som foralder kan
0ka ungdomens mdjlighet att lyckas, foraldern gér det helt enkelt Iattare
féor ungdomen att gora ratt an att inte géra ratt. Syftet med férinlarning ar
att fortydliga omgivningens forvantningar och vagleda ungdomen att goéra
ratt. Som foralder behdéver man ta ansvar for att anpassa kontexten som
mojliggér for ungdomen att lyckas samt ldgga ribban pa forvantningarna
sa att de &r anpassade efter ungdomen. Foralderns ansvar &r ocksa att
forstarka ungdomen nar beteendeférandringen sker och/eller ansatserna

av ungdomen till férandringen.

Principer- forinlarning och konsten att ge goda direktiv
Férinldrning: Lat ungdomen veta vad &r det som kommer att hdnda, hur
du vill att hen ska bete sig, nar hen gor ett bra jobb sa ska du sdga det,
beskriva vad de kan “tjana”, hur de kan tjana det, var tydlig och specifik,

ge en férebyggande paminnelse. Ténk pa timing!
Tips for bra direktiv: Fa deras uppméarksamhet, var lugn, ha neutral -
positiv ton, Var specifik, “Short & sweet”, uppmuntra

samarbetsbeteenden, anvand “uppmuntrande sprak”

Anvéanda "Uppmuntrande sprak”: Hjalpa foraldrar att lara sig att prata pa

ett satt som dkar sannolikheten att ungdomar ar féljsamma
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1. Vad dnskar du att din ungdom gor kontra inte gor

2. Att anvanda “nar > d3” meningar vs. “om > d&”

TEMA - Berom och uppmuntran

Berom ar ett mycket effektivt redskap for att utveckla sociala fardigheter
hos ungdomar, att ge dem en positiv syn pa sig sjalv, sjalvfértroende, och
att ge dem motivation att fortsatta med en svar uppgift. Vi maste utmana
myten om att man blir bortskamd av berém! Mycket forskning visar
motsatsen, barn och ungdomar som far mycket uppmuntran och berém
utvecklar ett starkt sjalvfortroende och de har i sin tur det lattare att
berdmma andra vilket gér att de blir populdrare i t ex skolan och far

manga positiva omddmen tillbaka.

For att lyckas féréndra ett negativt beteende till ett mer positivt maste vi
konsekvent dver tid anvdnda berdmmet aktivt p& sma framsteg och inte
vanta till tondringen bérjar bete sig extra bra. Ett bra satt att pabdrja
samarbetet med foéraldrarna kring berém ar att be féraldrarna skriva ner
en lista pa konkreta, matbara beteenden de vill se mer av respektive
mindre av, t ex att stédlla in i diskmaskinen, att hanga upp jackan, att ata
frukost, att ga och ldgga sig i tid, att géra ldxan. Nar listan &r gjord sa
uppmana foréldrarna att valja ut ett eller tva av de énskvérda beteendena
som &r minst svara for ungdomen att utféra och uppmana féraldrarna att
berdmma tonaringen varje gang de ser honom/henne utféra beteendet.
Foéraldrar som provar detta och upplever féréndringen i tonaringens
beteende blir ofta valdigt éverraskade och motiverade att fortsatta

samarbetet med att hitta nya féraldrastrategier.

Principer — berom

Var tydlig
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Beratta vad det ar du tycker ar bra, t ex — “Jag blir glad nar du tar ut
soporna!”; eller - "Tack for att du kom till middagen nar jag kallade!”;

eller — "Vad snallt av dig att hjalpa din lillasyster!”.

Visa entusiasm

Forstark berdom med dgonkontakt, ett leende, klapp pa axeln, tummen

upp eller en kram.

Anvand poanglistorna

Se poanglistorna som ett redskap for att hitta beteende att férstarka hos
din tonaring. Berétta vad din tondring konkret gjort under dagen och
berdm honom/henne samtidigt som du ger poangen. Var generés med

extrapoangen!

Undvik att kombinera berém och kritik

Om vi kritiserar samtidigt som vi berdémmer ar det ofta bara kritiken vi

uppfattar. Fokusera bara pa det positiva!

Berom direkt

Ju tidigare efter ett dnskvart beteende vi berémmer desto stérre ar
effekten. Det ar bra att berébmma aven innan en uppgift ar klar for att
uppmuntra och motivera tonaringar att fortsatta med en uppgift, t ex -

"Vad bra att du gér laxorna nu pa eftermiddagen!”

Berom konsekvent

For att ett 6nskvart beteende ska vaxa sig stérkt och for att tonaringars
sjalvfortroende ska ka maste vi berémma 6ver tid och inte endast vid

enstaka tillfallen.

Kombinera berom med en beldning
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Om man som férélder ser sin tondring géra nagot bra sa kan det vara
mycket effektivt att ibland kombinera berdmmet med en beldning.
Beléningen kan vara en sak som tonaringen vill ha, pengar, skjuts eller
nagon aktivitet tillsammans med féraldern. Ta tillfallet i akt att ge din
tonaring en liten extrabeléning om denne gjort nagot bra, t ex: "Jag blev
sa glad nar du hjalpte till att stada i garaget, sa jag har gjort lite

'II

appelkaka till efterratt

TEMA - Schysst granssattning

Det &r viktigt att komma ihag att alla tonaringar testar féraldrarnas regler
och granser. Detta galler speciellt om féraldrar har varit inkonsekventa
tidigare och inte genomdrivit alla sina regler. Var beredd pa testande

eftersom det bara 4r genom att bryta mot en regel som en tonaring kan

veta att veta/lara sig att den verkligen galler!

Principer — granssattning

Minska antalet tillsagelser och uppmaningar.

Om foréldrar sténdigt ger tillsdgelser och uppmaningar till sina tondringar
kommer de till slut att sluta lyssna. Satt hellre granser farre gdnger och
hall fast vid dem, &n att sadtta manga granser och sedan dndra dem. Valj
darfér ut de allra viktigaste reglerna och ge tonaringen uppmaningar kring
dessa. Sétt hellre grénser farre ganger och hall fast vid dem, &n att sétta

manga granser och sedan dndra dem.

Ge en tillsagelse i taget

Ger vi manga tillsdgelser dkar risken att tondringen blir irriterad, stressad
och missar vad vi sdger. Vi maste ge honom/henne chansen att lyda den

forsta tillsdgelsen innan vi ger nasta.
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Var tydlig
Ibland kan féraldrar bli vaga och otydliga i sina tillsagelser. Ibland

beskriver foraldrar bara vad de ser, istallet fér att sdga vad de vill, t

ex "din skolvéska star har i hallen” stallet fér att anvdnda den mer
effektiva ”Jag vill att du gor dina léaxor nu!”. Undvik dven att stélla fragor
vid grénsséttning eftersom en fraga ger tonaringen ett val att tacka nej.

Grundregeln &r att be tondringen att gora det vi vill att han/hon ska gora.

Undvik ordet "inte”

Det &r mer effektivt att be ndgon géra nagot &n att be ndgon sluta upp

med nagot. "Satt dig ner!” &r battre &n “Spring inte runt!”.

Var trevlig pa rosten och undvik onddiga kommentarer

Ju trevligare vi later pa résten desto stdrre &r chansen att tonaringen
lyder!! Ingen kritik i uppmaningar - svalj den oavsett hur férbannad du

ar!l

Ge tonaringen tid att vara félisam

Vi kan inte rakna med at tonaringar lyder direkt. Ge en uppmaning eller

tillsdgelse och avvakta minst 5-10 sekunder utan att sdga nagot.

Paminnelser

Det kan vara bra att pAminna om en kommande gréns, t.ex. “om 5

minuter &r klockan 21.00 och d& kommer jag att be dig stédnga av datorn”

Anvand "Nér du ....... da kan du....”

Om du som foralder vill att tondringen utfér ndgot sa ta tillfdllet i akt att

kréva detta nar tonaringen uttrycker en dnskan, t ex att ga hem till en
kompis, t ex: “Nar du har gjort din ldxa sa kan du g& hem till en kompis!”.

Forst far du som foralder det beteende som du vill ha och sen atergéldar
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du detta med en positiv konsekvens. Det ar viktigt att ignorera protester

och diskussioner efter detta och halla fast vid sin gréns.

Ge alternativ

Om vi nekar tondringar ndgot, kan de ibland vara bra att foresla ett
alternativ fér att hjalpa dem att slappa det de forst dnskade. Var dock
beredda pa att bli “dissade”.

Berdm néar tondringen féljer instruktioner/regler

Om tonaringen lyder eller ar pa vag att lyda sa berém honom/henne. D3
oka chanserna for att tondringen gér oftare och snabbare i fortsattningen.

Ett “Tack!” kan racka valdigt 1angt!

TEMA - Att ignorera

Manga negativa beteende kan oftast elimineras om man som vuxen
systematiskt ignorerar dem. Det kanske kanns som om att ignorera inte
ar att uppfostra, men att ignorera ar faktiskt en av de effektivaste

metoderna som finns. Barn och ungdomars beteende fortsatter ju mer

uppmérksamhet deras beteende far. Detta géller bade positiv och negativ

uppmaérksamhet, sdsom tjat och utskéllning. Definitionen pa ignorera &r
att upphoéra med alla former av uppmarksamhet till en person. Detta

innebar att inte titta, inte prata, inte visa reaktioner med roést eller

kroppssprak.

Att undvika argumentation och forhandling

Manga tonaringar kan bli mycket besvarliga nar féraldrar eller andra
vuxna satter en grans och dnnu besvarligare kan de bli nér vi haller fast
vid grénsen trots tjat och patryckningar. Foraldrar maste rakna med att

tonaringar testar granser flera ganger och férbereda sig och préva olika
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satt att std emot dessa testningar utan att ta bort eller férandra gréansen.

Exempel pa inledningar for att komma in pa temat:

"Det finns ingen som &r sa bra pa att lura oss vuxna in i forhandling, som
vara tonaringar. Om du funderar lite, vad gor eller sager din tondring for
att forsoka fa igenom ndgot du som férélder egentligen inte gar med
pd??!”; eller "Tondringar ar varldsbast pa att f& oss vuxna att andra

ett 'Nej’ till ett Ja’, vad har din son/dotter for knep med dig/er?”

Att ignorera &r dock mycket svart, speciellt som féralder, men nedan
kommer ett antal principer som hjélper foraldrar att bli riktigt bra pa att

hantera argumentation, diskussion, tjat och gnall fr&n sina tonaringar.

Principer - ignorera

Hall dig lugn och trevlig

Visa inte att du &r irriterad fér ungdomen. Mérker din tondring att han/hon

far igang dig dkar sannolikheten for att tjatet fortsatter.

Undvik 1&dnga forklaringar

Upprepa vad som géller en gang. Din tondring kommer att sdga saker
som far dig att kdnna dig oréttvis och taskig men undvik att kommentera

eller diskutera det ungdomen sager.

Distrahera och avled tonaringen

Borja prata om ndgot annat, t ex om helgen som kommer, om nagot du
|ast i tidningen, mm fér att underlétta fér din tondring att acceptera

gransen. Ett annat satt att avleda kan vara att skamta om situationen.

Undvik 6gonkontakt och kommentera eller prata inte med tonaringen!
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Om tonaringen startar en diskussion eller argumentation sa ar detta ett
klart odnskat beteende och detta vill vi inte forstarka genom att ge
uppmaérksamhet - ignorera! Gar vi in i diskussion har ékar risken fér en
upptrappad konflikt. Férsok att ga darifran sa att ni inte kan se varandra.

Verka upptagen och sysselsatt dig med ndgot!

Ha talamod n&r du ignorerar!

Kom ih&g att det daliga beteendet brukar bli vérre till en bérjan nér du

ignorerar, men om du fortsatter att ignorera sa blir det lugnt till sist.

Begransa antalet beteende att ignorera

Det ar viktigt att som féralder bestamma sig for exakt vilka beteenden
som ska ignoreras. Valj ut ett par och ignorera dessa systematiskt med

malet att beteendena ska forsvinna.

TEMA - Konsekvenser

For att lara sina barn och ungdomar beslutsfattande och ansvarskansla
(sjalvstandighet) kravs att féraldrar satter konsekvenser for en del av de
handlingar deras barn utfor (eller inte utfér). Detta kan laras in genom att
anvanda sig av naturliga och logiska konsekvenser. Exempel pa naturliga

konsekvenser:

- Om man inte lagger kldderna i tvattkorgen s& kommer sa smaningom
alla klader att vara smutsiga.

- Om man gor slut pa sina pengar sa kan man inte handla férran man far
pengar vid nasta utbetalningstillfalle.

- Om man kommer fér sent till maten ar maten kall.

- Om man slar sénder sin mobiltelefon ndr man &r arg sa har man inte

langre nagon telefon férrdn man sjalv képer en.
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Exempel pa logiska konsekvenser:

- Om man som tonaring inte laser sin cykel sa stéller foradldrarna undan
den och tonaringen fa ga istéllet.

- Om man som tonaring anvander datorn hela natten sa tar férdldrarna
bort en "viktig sladd” till datorn.

- Om man tonaring rdnar en gammal tant med sin kompis Pelle s far man

inte ldngre umg&s med kompisen Pelle.

Naturliga och logiska konsekvenser ar mest effektivt mot aterkommande
problem nar féraldrarna bestammer i férvag hur de ska folja upp det.
Detta kan hjalpa barn och ungdomar att lara sig att fatta beslut, ta ansvar
for sitt eget beteende och léra sig av sina misstag. Kom ihag att metoden

med konsekvenser, liksom andra kraver tid, planering tdlamod och

upprepning.

Principer — konsekvenser

Tank igenom vilka konsekvenser du sjilv kan sta ut med

Det kan vara svart att 13ta sina tonaringar uppleva resultaten av sina
handlingar da detta ofta ger daligt samvete hos foréldrarna. Detta kan
gbra att det blir svart att genomdriva konsekvenser man satt fér sina
tonaringar. Tank igenom vilka konsekvenser som &r rimliga och som du
kan std ut med att driva igenom och bestam dig fér dessa!! Att vara for en
konsekvens och sedan inte driva igenom den ar att underminera sin egen
auktoritet och att beréva tondringen méjligheten att lara sig av sitt

misstag.

Konsekvenser bér komma sd snabbt som moiligt
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Om en konsekvens kommer for Iangt tid efter det lampliga beteendet &r
den inte verksam. Forsok hitta ndgot som paverkar tonaringen samma

eller nasta dag.

Ge ungdomen en mdjlighet att valja ett 6nskat beteende

Om nagot inte fungerar sa ta upp det med ungdom och beréatta vad
konsekvensen blir om beteendet fortsatter samt informera ungdomen vad
du vill se av honom, t ex — "Jag vill inte att du spelar data hela kvallen.
Om du fortsatter gora detta s@ kommer jag att ta stréomsladden till din
dator dagen efter, men om du sténger datorn kl. 22.00 s3 far du fortsatta
att spela data nasta dag. Detta gor att din ungdom har ett valalternativ
och faktiskt sjalv kan valja om han/hon vill ha en positiv respektive

negativ konsekvens.

Dra in tonaringen i besluten om konsekvenserna

Diskutera konsekvenserna lugnt med din tonaring, t ex — "Det funkar inte
med dina léxor och jag vill inte behéva skrika och tjata pa dig fér det blir
sa otrevlig stdmning”. Jag funderar pa att du maste ha gjort léxan for att
fa se pa TV pa kvallen eller att koppla din veckpeng till hur bra du gér dina

laxor. Vad tycker du?”

Var tydlig men vanlig

Kritik och ilska fran féraldrar kan ibland férstéra effekten av konsekvenser.
Lat ungdomen sjalv uppticka de negativa féljderna av sitt beteende utan
att moralisera. Kritik och ilska kan dessutom forstarka de negativa
beteendena. Satt en konsekvens och utelamna tjatet och moralkakorna!

Ignorera ungdomens protester pa konsekvensen!

Lagom stora konsekvenser

Ibland konstruerar foraldrar konsekvenser som &r alltfor harda och

l&ngvariga och blir ett alltfér hard konsekvensfér ungdomen. Gér man
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konsekvenser for stora tappar de i effekt, det &r mer effektivt med sma

men frekventa konsekvenser an stora och sallan.




