@ Humana

Sammanfattning och aterfallsprevention

Vara bekymmer fére behandling:

Vara mal:




@ Humana

Behandlingssammanfattning.
Hur jag som fordlder gjorde for att det skulle bli bdttre.
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Risksituationer och tidiga tecken

Vilka situationer ska jag som fordlder i framtiden vara lite
uppmdrksam pd sd att jag mdrker om problemen bérjar att komma
tillbaka.

Handlingsplan
Vad kan jag som fordlder géra om problemen aterkommer.
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