
 

Sammanfattning och återfallsprevention 

 
Våra bekymmer före behandling: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Våra mål: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Behandlingssammanfattning.  

Hur jag som förälder gjorde för att det skulle bli bättre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Risksituationer och tidiga tecken 

Vilka situationer ska jag som förälder i framtiden vara lite 

uppmärksam på så att jag märker om problemen börjar att komma 

tillbaka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Handlingsplan 

Vad kan jag som förälder göra om problemen återkommer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lycka till ☺ 


