
Övning i att ge bra direktiv 

 

Dåliga direktiv Bra direktiv 

Hur många gånger har jag 
sagt att ditt rum är för 
stökigt? 

 

Kalle! (skrikande från köket).  
Plocka upp dina saker. NU! 

 

Kan du gå och vika tvätt?  
 

Kan du bara göra det jag ber 
dig göra? Var nu schysst och 
bara gör det jag ber dig. 

 

Varför måste du lämna 
skorna mitt på hallgolvet? 

 

Kan du inte stänga av TV´n 
nu och komma till 
matbordet? Snälla? 

 

(Barnet skriker) Gör inte så! 
 

Jag struntar i om din kompis 
väntar! Du lämnar inte 
vardagsrummet så stökigt! 

 

Dina spel ska inte ligga över 
hela golvet! 

 

 


