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Vad dr NPF?

NPF- neuropsykiatriska funktionshinder

Med neuropsykiatriska funktionshinder menas svarigheter som har sin grund i hur hjarnan arbetar
och fungerar, personer med dessa funktionshinder har ett annorlunda satt att tolka och forsta
information. Orsakerna ar inte helt kinda men det ar biologiskt betingat och har viss arftlighet.
Exempel pa neuropsykiatriska funktionshinder &r: Asperger syndrom, ADHD, ADD, Damp, Tourettes
syndrom, olika stérningar inom autismspektrat och tvangssyndrom.

Detta kan medfora svarigheter inom omradena:

e Reglera uppmdrksamhet (bristande uthallighet, inte avsluta saker, svart komma igang med
uppgifter, soka efter kickar)

e Impulskontroll och aktivitetsniva (o6verlagda handlingar utan att se till konsekvenser, svart
hantera motgangar, hyperaktiv)

e Samspela med andra mdnniskor (I1asa av kroppssprak och dolda budskap, satta sig in i hur andra
tanker, sdga sanningar, tappa traden i samtal)

e Inléirning och minne (arbetsminne, halla flera saker i huvudet samtidigt, kunna planera och
genomfora en aktivitet, generalisera kunskaper)

e  Uttrycka sig i tal och skrift (formellt sprak, tolka spraket bokstavligt)

e Kontrollera motoriken (klumpighet)

Sammantaget ger det svdrigheter att organisera och skapa tydlighet och mening i
tillvaron vilket medfér en ékad kdinslighet for stress.

Det ar s.k. funktionsdiagnoser som bygger pa diagnoskriterier med utgangspunkt fran hur individen
fungerar i vissa omraden t ex i sociala sammanhang.

Detta ar svarigheter som alla har mer eller mindre av, men for att det ska vara ett funktionshinder
ska det kraftigt paverka individens utveckling och majlighet att fungera i samhallet.

Samtidigt kan funktionshindret ge en rad positiva egenskaper sasom fotografiskt minne, kreativitet,
nyfikenhet, handlingskraftighet, specialkunskaper, hog intellektuell begavning mm.

Bemotande/foérhallningssatt

Grunden i bemdtandet ar att ha forstaelsen for att det ofta finns en stor stresskénslighet for
personer med NPF, detta behéver man som fordlder ha som utgangspunkt. Att ha NPF innebar som
regel att ha svart att sortera i intryck vilket i sin tur innebér att man blir mer uttréttad och stressad av
"vanliga” situationer an personer utan NPF.

Ingen AR ett handikapp/diagnos utan man behéver se individen. Man kan inte beméta alla p4 samma
satt men manga med dessa diagnoser mar bra av en val strukturerad vardag.

For att minska stress och oro och for att hjalpa till att skapa mening och begriplighet for personen
ifraga kan vi i omgivningen hjalpa till genom att 6ka tydligheten och forutsdagbarheten samt ha en
kravniva efter formaga. Tank pa att personer med NPF ofta har ojamn féormaga, det som funkade igar
kanske inte funkar idag.
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| praktiken innebar det att ge individen svar p&: VAD, VAR, NAR, HUR, HUR LANGE, MED VEM,
VARFOR, VAD HANDER SEN?

Motivation: Viktigt klargora for individen samband och sammanhang och syfte med en aktivitet for
att skapa motivation. Detta ar extra viktigt vid bristande uthallighet och svarigheter att se langsiktiga
konsekvenser.

Hur kan vi i omgivningen hjalpa personer med NPF?

Forberedelse

Att planera och ga igenom aktiviteter noggrant: vad kommer att hdnda, att uttala vad
situationen/aktiviteten kommer att kréva av personen, hur linge kommer aktiviteten att ta,
vad gér man om x intraffar osv.

Att meddela i god tid nar aktiviteter ska ske. Detta pga. av att personer med NPF ofta har
langre “startstracka” och behover tid att stélla in sig pa vad som ska handa eller ny
information.

Att halla sig till 6verenskommelser da hastiga férandringar kan paverka personer med NPF
illa, ma daligt vid hastiga forandringar.

Att paminna om dverenskommelser/aktiviteter via sms/mejl.
Att vara tydlig med syftet i den aktivitet och eller situation som man ska genomfora, for att

skapa meningsfullhet och ddrmed ocksd 6ka motivationen for personen att genomfora det
man planerar.

Struktur

Att ha fast struktur pa dagens aktiviteter t ex att 4ta middag vid samma tidpunkt varje dag,
att ga och lagga sig och ga upp vid samma tidpunkt varje dag, ha samma regler varje helg for
tider att vara hemma mm

Visualisera

Att anvanda sig av skriftligt material, da kan personen ga tillbaka och lasa det igen t ex
checklistor, veckoschema pa White board i koket mm

Att paminna via sms/mejl och inte bara verbalt.

Kommunikation

Att vara rak och tydlig i vad man férvantar sig
Att undvika metaforer och ironi, om personen har ett konkret tdnkande

Att be personen sammanfatta det som man kommit 6verrens om, detta for att undvika
missforstand, eftersom personen kan ha battre verbal férmaga an sprakforstaelse

Att stdlla "sma” fragor ifall personen har svart med férestéallningsférmaga
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- att stélla pastaenden som personen tar stallning till, istallet for att fora abstrakta
resonemang t.ex. "hur ser ditt liv ut om tva ar?” “Hur marker mamma att du mar battre?”.
Detta for att for undvika “vet inte”

- Att kommunicera skriftligt ex via sms.

Vad kan man som fordlder behdva vara beredd pa?

- Att saker och ting generellt tar langre tid, eftersom personer med NPF generellt har ett lagre
tempo och har en 6kad stresskanslighet.

- Att ge personen férberedelsetid, att planera aktiviteter i god tid
- Att koncentrera sig pa ett tema, en sak i taget

- Att personer med NPF generellt har ett ojamnt maende, oférutsdgbart om man kan gora det
man planerat.

- Att personer med NPF har en ojamn energiniva som kan vaxla under kort tid.

- Att personer med NPF generellt har svart med att generalisera, d.v.s. att overfora
erfarenheter/kunskaper till andra situationer

- Att ha realistiska férvantningar pa personen, detta for att undvika kansla av misslyckanden
hos samtliga



