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Férvdntningar pa hemmavistelser i TFCO programmet
Vid hemmavistelser behover din ungdom ha stdndig oversyn av en fordlder eller
annan vuxen som dr hemma. Det dr hjdlpsamt om du som férdlder kan hdlla dig till
samma rutiner som din dotter eller son har hos BF. Samordnaren eller din
familjebehandlare kan beskriva detaljerna i rutinerna.

Anvdndande av telefon: Hemmavistelser dr inte tillfdlle for din ungdom att
kontakta vénner. Ddrfor dr anvdndandet av telefonen fér din ungdom inte tillaten
om inte Samordnaren och férdldern godkdnt detta i forvdg. Tillaten telefonkontakt
ska overses av fordlder under hemmavistelser.

Att besdka stdllen: Familjer uppmuntras att gora saker tillsammans under
hemmavistelser. Du kan ta med din ungdom vart ni d@n planerar. Nyckeln dr att hela
tiden ha 6versyn over din ungdom, Att vandra omkring i affdrer kan tex vara en risk
for vissa ungdomar. Om din ungdom haft problem med att stjdla, var noga med att
ha éversyn pa stdllen ddr det kan vara ldtt att stjdla.

Att trdaffa kompisar: Detta sker endast med i forvdg godkdnnande av
Samordnaren. Om Samordnaren och du har godkant kontakten med kompisar,
behover din ungdom och kompisarna ha 6versyn av vuxen under hemmavistelserna.

Att ta tillbaka saker till BF fran hemmavistelserna:

Din ungdom kanske kommer vilja ta med saker fran hemmavistelserna till BF. Detta
kan endast ske om Samordnaren godkdnt det i forvdg. Var vanlig att ringa
Samordnaren innan en hemmavistelse om du vet i forvdg att du kommer vilja skicka
med nagot med din ungdom till BF frdn hemmavistelsen. Om du upptdcker, under
hemmavistelsen, att du vill skicka med din ungdom ndgot, var vénlig att férst ringa
jouren for att ok detta.

Att kopa saker till din ungdom vid hemmavistelser: Att kopa mat eller
godsaker/sma belsningar vid hemmavistelser dr helt ok, men att kdpa stérre saker
som kldder, skor eller andra saker behéver forst vara godkant av samordnaren.

Vad géra om saker inte gar sa bra: Manga ungdomar kommer att férsoka testa
granser och regler under hemmavistelser. Fordldrar ar nyckelpersoner i sina
ungdomars TFCO behandling. Det ar viktigt att din ungdom ser att du stodjer TFCO
programmets regler. Om din ungdom utmanar dig, den planering och regler som finns
under hemmavistelsen, ring beredskapen for att prata om situationen. Det dr bdst
att ringa sa tidigt som méjligt i processen ndr din ungdom bérjar att misskéta sig,
dn att vinta till konflikten har eskalerat. Viktigast d@r att du ringer vid ndgon som
helst konflikt eller regelbrott fran din ungdoms sida. Det dr inte ett misslyckande
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eller ddlig reflektion av dig som férdlder om du ringer vid dessa tillfdllen. Tvdrtom
visar du att du har en aktiv och positiv roll i din ungdoms behandling.

Kommer denna niva av éversyn behévas fér alltid? Nej. Da din ungdom blir bdttre
pa att géra mogna val och beslut kommer hon/han fa fler privilegier. Samordnaren
och familjebehandlaren kommer prata med dig om ndr och hur detta kommer att ga
till.

Tel.nr till beredskapen:
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Idéer for
Beteende ait Uppmunira

Samarbeta/Folja
Vara artig (Tack s@ mycket!)
Prova ndgot nytt
Ha bra bordsskick
Erbjuda att hjalpa till
Vara mogen i en svar situation
Glatt humor och positiv attityd
Omtanksam och hansynsfull
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Exempel pa satt att Uppmuntra

FORALDRATID

Spela spel med féralder 15 min

F& en bok/historia last for sig

G3 en promenad med féralder

Tas med pa bio

Ga ut med foralder och kopa glass
Vara ute en kvall med omtyckt person
(vuxen)

Ga till parken ensam eller med foralder
Baka eller laga mat med foralder

Ga och handla med foralder

Att f3 anvanda speciell "vuxen” leksak
som kraver dversyn

Rka motorcykel med foralder eller
annan vuxen

PRIVILEGIER

Vidlja ett speciellt TV program

Att fa ha delat sovrum for sig sjélv en
timme p& dagen

Ha forsta tjing pd badrummet pa
morgonen

Spela Nintendo eller annat TV spel
Telefon tid

F& lov att g& pa speciell handelse (fest,
disco)

Fa stanna uppe en halvtimme langre én
vanligt

Fa valja liten present ur presentpdsen
Ga och bada

F& ha en kompis pd 6vernattning
Kolla pd TV

Besdka mor- farforaldrar eller annan
familj

Gora ett pysselprojekt—jobba 15
min/kvall med foralder

Lasa bok i sdngen

Ga ut och cykla

Ut och fiska eller hajk

Ga hem till en kompis

RESURSER T HEMMET

Spela Nintendo eller annat TV spel
Vélja speciellt TV program

Ta tillbaka tomflaskor/burkar och fa
behdlla pengarna

Anvanda mammas makeup
Anvanda foraldrars verktyg

KOSTAR PENGAR

Hyra film

Spela Nintendo eller annat TV spel
Vélja present fran presentpdse

Tas med pa bio

F& en tidning

Ga ut med foralder och kopa glass
Ga och bada

Tjana ihop andelar till kladesplagg eller
konsert/fotbollsbiljett

Handla med féralder

Ta tillbaka tomflaskor/burkar och fa
behdlla pengarna

F& veckopeng

Ga& och bowla, dka skridskor mm

MAT

Torkad frukt som mellanmal

Gora popcorn pa kvallen

Viélja matratt en kvall

Hembakta godsaker

Ga ut och kdka pizza, kebab, sushi med
familjen

Tuggummi

Valja efterratt till efter middagen

Baka eller laga mat med féralder
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Steg for att forbatira Beteende eller
Lara Nyttt Beteende

1. Beskriv beteendet sd att det ar specifikt, du kan klart och tydligt se vad som
hander:

SA HAR: Han ldmnar sina kidder éver hela golvet
INTE SA HAR: Han &r oansvarig

2. Om det ar en arbetsuppgift, bryt ner beteendet som du vill att din ungdom ska
gora i smd, uppnaeliga steg.

Att stada ditt rum BETYDER:  Kldder i garderoben
Bocker I bokhyllan
Sangen baddad
Leksaker pa hyllan

3. Om det ar ett problembeteende, beskriv det prosociala tvartom beteendet. Vad ar
det du vill att hon/han ska goéra?

PROBLEM: TVARTOM BETEENDET:
Ohdrsam, inte “foljsam” Folja direktiv, “foljsam”
Skriker Anvéanda normalt rostlage

4. Ber6m framsteg for steg mot méalbeteendet.
5. Var generds med berdm! Vanta inte pd att malbeteendet ar uppnatt.
6. Satt ihop berém med bel6ningar sdsom bonuspodng, privilegier mm

7. Anvand beléningsscheman — barn/ungdomar tycker om dem! Och det hjalper
fordldrar att halla sig till beloningsplanen.
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EXEMPEL PA ARBETSBLAD
LARA NYTT BETEENDE

A. Vilket beteende vill jag fobattra.
Att Kalle tar mer ansvar att komma ivag till skolan.
B. Vilka ar stegen mot forbattring?

Att komma upp ur sdangen 7:15

Att vara pdkladd vid 7:30.

Ata frukost.

Ryggsacken fardigpackad vid ytterddrren kvallen innan.
Lamna huset vid 8:00.

hn=

C. Vad kan jag gora for att uppmuntra detta beteende.

—

Kolla varije dag att Kalle gor dessa steg.

. Ge verbal uppmuntran och stéttning varje dag.

3. Ge liten beldning varje dag om han klarar 4 av de 5 stegen
(TV eller TV spels tid pd em)

4. Ha en veckobeloning nar Kalle far 3 av 5 dagar pa en vecka.

(far vélja fredagsfilm eller gora véfflor till frukost pa

|Grdagen).

N
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ARBETSBLAD FOR ATT LARA NYTT BETEENDE

A. VAD VILL JAG SKA FORBATTRAS

B. VILKA AR STEGEN FOR ATT TA 0SS FRAN DAR VI AR TILL
MALBETEENDET?

1.

2.

C. VAD KAN JAG GORA FOR ATT UPPMUNTRA DESSA BETEENDEN?
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ATT ANVANDA POANGLISTOR

Listor eller andra skrivna kontrakt ar ett satt att ge ungdomen
positiv uppmarksamhet for positivt beteende. Foraldrar tycker de
ar hjalpsamma for att lara nytt beteende eller aktivitet, eller att f3
in en ny rutin sdsom:

e Ansvara for en arbetsuppgift hemma

e Att forbattra ett specifikt beteende (t.ex. géra hemlaxa i
en halvtimme pa kvallen)

e Komma hemi tid

Nar du skriver ner beteendet och héller koll pa din ungdoms
framsteg pé en lista, ar det bra verktyg for att lara och
uppmuntra nytt beteende!

Listor kan hjalpa till att fa en bestdende forandring.

Tips for att se till att jobbet med listor lyckas:

e Var generts med berom.

e Anvand beloningar som kanns bekvama for dig.

e Anvand berém och beldningar tillsammans “Du gjorde din
arbetsuppgift sd bra idag, och i tid! Kom, vi gar och koper
en glass!”

e Hall ribban “lagom”. De flesta ungdomar ndr inte fram till
malet varje dag. Fokusera din uppmarksamhet pa
framstegen!

. Kom ihdg att kolla listan varje dag och fullfélj med
beléningar och berdm.



Appendix fran TFCO Family Therapy Manual

FINJUSTERA LISTOR

1.  Var mélbeteendet tydligt definierat?

2. Kollade jag beteendet varje dag?

3.  Var beteendet nerbrutet i s3 sma steg som méjligjorde att
min ungdom kunde lyckas?

4, Uppmuntrade jag vad min ungdom dstadkommit?
5. Gav jag en beléning nar min ungdom fortjanade det?

6. Var malet realistiskt, eller skulle ett lagre mal vara mer
uppnabart?

7. Behover ndgot laggas till eller tas bort for att
listan/kontraktet ska funka battre?

8. Ar alla éverens om listan/kontraktet?

9. Vilken del av listan/kontraktet funkar bra och bér
behallas?
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Identifiera Positiva Beteenden att Forstarka

Problem Beteende

Positivt Beteende

Beskrivning

Argumentera om

Accepterar feedback utan

Ta emot info om missade poang

poangen kommentarer/argumentation | pa ett bra satt
Ohdrsam Samarbetar/ Att du gor det som du ombeds att
Gor arbetsuppgift gbra utan kommentar eller

argumentation och f&
arbetsuppgifter gjorda i en rimlig
tid.

Tjurar Attityd/Mognad Vara trevlig, ansvarsfull och kan
ta ett nej utan argumentation

Oartig/plump Omtanksam Visar respekt for andra

familjemedlemmar genom att
vara trevlig mot dem.

Lat, hjalper inte till

Erbjuda sin hjalp

Att se vad som behdvs géras och
gora det utan att bli frégad.
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Forslag pa Hemmalista

SAKER ATT GORA FOR ATT FA

POANG POANG

BONUS MISSADE | TOTAL

Accepterar feedback utan kommentar

10 eller argumentation

10 Samarbetar/Gor arbetsuppgift

10 Attityd/Mognad

10 Omtanksamhet

10 Erbjuda sin hjalp

Totalt:

KOMMENTARER
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Grundlaggande for schysst
Granssattning

Granssattning motverkar negativt beteende. Anvand disciplin for att motverka
negativt beteende. Anvand berém for att forstarka positivt beteende.

Anviand sma konsekvenser. Sma konsekvenser ar rattvisa och latta att anvanda
konsekvent.

Agera snabbt. Snabb respons hjdlper ungdomen att koppla sitt beteende till en
konsekvens.

Valj din tid. Nar du kan, valj en tidpunkt och miljo for att ge en konsekvens.

Hall konsekvensstrukturen. Basera konsekvenser pd din ungdoms beteende och
inte ditt humor.

Var konsekvent. Konsekventa foraldrar skapar konsekvent positiva beteenden.

Var lugn men bestamd. Andas. Rdkna till 10. Undvik matcha dina kanslor till din
ungdoms kanslor. Du ar foéraldern.

Tank efter innan. Bestam dig for hur du ska agera innan du faktiskt gor det.

Undvik forelasning. Foreldsningar ma fa foraldrar att kénna sig battre, men
ungdomar lyssnar inte.

Undvik hot. Hot |ar ungdomar att testa sina foraldrar till deras grans.

Undvik argumentation. Prat forvarrar problemen nar manniskor ar upproérda.
Prata senare om alls.

Begar inte l6ften. Vi upprepar alla misstag. Néasta gang problemet uppstar, var
konsekvent, undvik fa din ungdom att lova att det aldrig ska hénda igen.

Nar det ar over, slapp det. Konsekvenser innebér att man borjar pad nytt. Var inte
l&ngsint.

Konsekvenser ar inte hamnd. Anvands det pa ratt satt ar konsekvenser ett
verktyg att lara nya beteenden.

Ge 5 bonus for varje poang som tas. Balansera konsekvenser med uppmuntran.
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Exempel pa Privilegier att ta bort

ELEKTRONISKA SPEL
TV PROGRAM
CYKEL
SKATEBOARD
INLINES
FOTBOLL
ANNAN SPORTS UTRUSTNING
VIDEO/TV SPEL
VARA MED KOMPIS
EFTERRATT
CD, STEREO, ELLER RADIO
TELEFON TID
GODSAKER
BRAD SPEL

Var séker pa att privilegiet ér ndt du kan kontrollera och som ar meningsfull
for din ungdom.
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