Familjeterapi i TFCO

Struktur pa sessioner generellt

ounkwneE

Engagera

Ga igenom “hemlaxan” - Gora klart eller avsluta om nédvandigt
Folja upp senaste kontakten med ungdom

Introducera eller folj upp aktuell foraldrastrategi

Rollspel

Plan for ndsta session

Familjeterapeutiska tekniker

*  Forstark

*  Modellera

* Ignorera/Styr om
*  Omformulera

* Joina-samga

* Normalisera

* Validera
* Undra
*  Rollspel

+  Ovning hemma
* Telefon Check-In

Familjeterapeutiska teman steg for steg

TFCO intro: samgaende, malformuleringar kopplade till foraldrastrategierna, 6vergripande
genomgang av foraldrastrategierna mm.

Hemmatraningar — poanglista och forberedelse

Tillsyn (Supervision)

“Setting up for success” — forinlarning och konsten att ge goda direktiv

Uppmuntran och berém

Granssattning

Etablera rutiner

Skolframgang

TFCO intro
Presentera dig sjalv - Som en “féraldrarkonsult”, “fordldrarcoach” eller liknande till
programmet

Fa foraldrarnas perspektiv - Fa fordldrarnas historia och teori om ungdomens beteende, Vad
har foraldrarna provat som funkat och som inte funkat?

Ta reda pa vad deras mal ar for sin ungdom - Beskriv handelser fran forr och nutida faktorer
som mojligtvis kan paverka ungdomens problem, Vad vill de ska handa eller férandras (mal),
Identifiera bade kortsiktiga (inom en manad) och langsiktiga (6 manader) behandlingsmal
fran foraldrarnas perspektiv

Forklara basen i programmet - Forklara karnkomponenterna i programmet, Hur P&SS
fungerar i beh.fam, Vikten av att jobba i team (och risken for triangulering)

Ga igenom Basen for foraldrastrategierna:



1. Férvantningar — forinlarning och att ge bra direktiv
e Vet vad duvill
o Tydligt
e Specifikt

2. Shapa beteenden genom positiv forstarkning — berém & uppmuntran
e Sma steg
e Att se ansatser mot dnskat mal

3. Tillsyn: var ar ungdomen, med vem ar ungdom, vad gor de,

4. Konsekvenser & granssattning

e Sma
e Snabbt och tidigt
e Ofta

Undvikande av férhandling under disciplinering

Planera infor foradlderns forsta telefonsamtal med sin ungdom

Coacha infor kommande umgangen/hemmatraningar — ge feedback pa foréldrarnas
styrkor/ungdomens styrkor

Tema: Umgangen och hemmatrdningar

Ga igenom syftet med umgangen och hemmatraningar: D.v.s. Att dela positiva erfarenheter,
Mojlighet att trana pa nya fardigheter (bade foraldrar och ungdom), Majlighet for foraldrar
att forstarka ungdomens goda beteenden, Motiverande for ungdom att uppna avslut av
programmet

Ga igenom riktlinjer: TL bestimmer nar & hur lange traffarna ska ske, Support under
traffarna, Framsteg bestimmer frekvens och langd, fokus pa att prata om Beteende innan
och efter

Ex pa agenda for session om besok:
1. Gaigenom hemuppgift fran senaste sessionen
2. Gaigenom senaste kontakten och aktuellt tema beroende pa fas (tex Tillsyn)
3. Gaigenom det grundldaggande i beséken och riktlinjer
e Ga igenom dverlamning
e Vem man ska ringa och nar
e Vad som ar godkant fér ungdom att ta med sig tillbaka till BF
e Kolla Appendix for aktuell handouts
4. Besokplaneringen - detaljerna
e Aktiviteter — vad gora och var
o Tillsyn
e Vad man kan prata om
e Forebygga bakslag
e Hur man avslutar ett besok
5. Ge hemuppgift
e Ta fram 4 — 6 husregler for 1a hembestket



3. Tema: Tillsyn
* Ungdom har tillsyn 100% under de tre forsta veckorna av programmet och vid de
forsta hembesdken
* Definiera Tillsyn med foraldrar:

1. Vad ar 100% tillsyn? - Att ALLTID veta var ungdomen befinner sig, att
kdnna till och saga ok till de som ungdomen ar med, félja upp de
planer som gors samt de som ungdomen umgas med

2. Tillsyn baseras pa det steg som ungdomen befinner sig pa samt var
traffen sker

4. Tema:” Setting up for success”

e Sessionens innehall

1. Vad ar foljsamhet?

Forinlarning- rollspel
Att ge goda direktiv - rollspel
Hur “tracka” bra foljsamhet
Husregler
Hemmuppgift — Foraldrar dvar pa att ge goda direktiv till
nasta traff
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e Forinlarning: Lat ungdomen veta vad ar det som kommer att hdnda, hur
du vill att hen ska bete sig, ndr hen gor ett bra jobb sa ska du sdga det,
beskriva vad de kan “tjana”, hur de kan tjana det, var tydlig och specifik,
ge en forebyggande paminnelse. Tank pa timing!

e Tips for bra direktiv: Fa deras uppmarksamhet, var lugn, ha neutral —
positiv ton, Var specifik, “Short & sweet”, uppmuntra
samarbetsbeteenden, anvand “uppmuntrande sprak”

e ”"Uppmuntrande sprak”: Hjalpa foraldrar att lara sig att prata pa ett satt
som okar sannolikheten att ungdomar ar féljsamma!
1. Vad 6nskar du att din ungdom gor kontra inte goér
2. Attanvidnda “ndr 2 da” meningar vs. “om > da”

5. Tema: Uppmuntran

e Samma struktur pa session som vanligt

e Innehall:
* Vad ar uppmuntran? Se handouts i Appendix
* Identifiera ett beteende att forbattra
*  Bryt ner beteendet till fler fardigheter om det behovs
* Anvand poéang for att uppmuntra - rollspel
* Hemuppgift: Spara beteendet, Gor en lista av privilegier som funkar hemma,

Anvand poang for att uppmuntra

6. Tema: Schysst granssattning
e Samma struktur pa session
e Innehall:
1. Balansen mellan uppmuntran och granssattning (5 —1)
2. Principerna for granssattning — handout i Appendix
3. Gaigenom och rollspela hur bemota negativt beteende




4. Hemuppgift
Sandwich pa feedback
6. Inte ge fulla podng
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e Tips pa hur bemota negativt beteende - rollspel:
* Ignorera,
*  Omleda/omdirigera,
* Vara saklig,
*  Ge ungdom chans att vélja mellan tva alternativ,
* Uppmuntran - Paminn om férvantningar, Uppmuntra att “vanda”, Ge
ungdom tid att bli féljsam
* Ta dig darifran
* Geinte fulla poang
* Ring beredskap/TL
* Slapp det och ga vidare

7. Tema: Etablera rutiner
e Samma struktur pa session
e Innehall:
1. Varfor rutiner ar hjalpsamma
= En forutsdgbar och konsekvent miljé minskar angest och 6kar
sannolikhet for féljsamhet
= En konsekvent daglig rutin gor forvantningar tydligare
= Rutiner gor det lattare att ha tillsyn
2. Nar det finns rutiner ar Forinldarning en effektiv strategi for att 6ka
sannolikheten for féljsamhet
e Hemuppgift
1. Att gora en rutin for en specific tid pa dagen
2. Att gora en daglig rutin

8. Tema: Skolframgang

e @Gaigenom hemuppgiften fran férra sessionen

e Gaigenom senaste kontakten med sin ungdom
= In relationship to session content
= Review supervision

e Introducera vikten av att ge ungdom stod for skolgdng/hemléaxor
= Att bygga en bra relation med ldraren/skolan
= Utveckla ett system for kommunikation med skolan

e Skydda ungdom fran hogt inflow av negative information

= Utveckla en laxrutin

e Ge hemuppgift
=  GOr en plan for att géra laxor hemma




