
 

 

Jennys Family Goal assessment Method (JFGM) 

Familjen gör en självskattning av målen. Skalan går från 0-10 där 0 betyder att målet inte är färdig 

arbetat eller blivit någon förändring sedan behandlingens start, 10 betyder att målet upplevs som 

uppfyllt och färdig arbetat utifrån nuvarande behandling. 
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Familjen tycker att drogtesterna är viktiga 
för att hålla sig drogfri. 

 

 
Föräldrar tycker att L ska ha minst 85% 

närvaro. Familjen överens om att fortsätta 
med skolkorten. 

 
 

Detta tycker familjen handlar mycket om 

hur de kommunikationen mellan LT och 
mamma är tex vilket tonläge man väljer 

att använda. 
 

 

Föräldrarna vill att L äter middag hemma 
varje veckodag. Och slutar att äta på 

natten. Familjen tycker olika om vad som 
är regelbundet och vilka tider man äter 

på, detta ska vi prata om i nästa 

familjesamtal. 
 

 
Familjen ska planera in ett bio besök som 

hemuppgift. Det är bra stämning hemma. 
 

 

 
 

LT följer relgerna hemma och de 
bestämmer tider som ska följas vilket LT 

gör. 

 
 

Föräldrar och L är nöjda med hur tiderna 
passas. 

 

 

 

 


