
 

Aktivitetsförslag med Föräldrarna  

Här står flera förslag på aktiviteter som du kanske kan tänka dig att gör med dina föräldrar/förälder. 

Ringa in minst 10 aktiviteter som du kan tänka dig att göra med dina föräldrar/förälder. 

Bio                                                            

Åka skateboard ihop                               

Gå en promenad                                       

Fotografera ihop                                      

Åka in stan 

Spela spel                                                   

Gå på museum                                         

Spela fotboll 

Spela dataspel                                      

Gå på 

konstutställning                                

Åka pulka 

Bowling                                                       

Konsert                                                      

Åka skidor 

Fika ihop                                                     

Åka skridsko                                           

Se en film på Tv`n 

Äta middag ihop  

 Träna ihop     

Lägga pussel 

Bygga Lego                                                                           

Badhus                                                        

Baka 

Leka ihop                                                   

Äta lunch ihop                                           

Laga mat ihop 

Biljard                                                         

Handla kläder                                           

Spela musik ihop 

Träna kampsport                                      

Handla mat                                                 

Rita/måla ihop 

Spela basket                                              

Kasta frisbee                                              

Spela schack 

Dansa                                                          

Yoga                                             

Rida på häst                                              

Styrketräna                                                

Simma 

Spela boule                                                 

Tälta                                                     

Plocka 

svamp/blommor                    

Gå/se på 

fotbollsmatch 

Gå på hockey                                        

Gå på bandymatch                                       

Gå en kurs 

Åka till Tom Tits                                        

Pic-nic ihop                                        

Gå till Andy´s lekland 

Grönalund                                               

Åka till en spelhall                                      

Äventyrsbad 

Åka rollerskates                                  

Vara på stranden                             

Leka charader 

Cykla                             

Grilla ihop  

Gå på mässa 

Annat förslag..…………  

 


