
Kan ges ut till ungdom när man arbetar kring konflikter. Viktigt att först gå igenom 

konfliktkurvan med ungdomen så de förstår vad materialet hamnar om. I just detta 

exempel är det uppdelat på strategier att ta till när det ”blir svart” och strategier när det 

trappas upp eftersom det kan skilja sig åt. Viktigt att även prata om vägen ned på 

kurvan, t.ex. hur saker ställs tillrätta om något händer. Viktigt att praktiskt öva på 

strategierna när de är nedskrivna, samt kan det vara bra att sammanfatta strategierna 

på en liten lapp eller liknande. 
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