Har nedan ar ett exempel pa info.material till en ungdom som ska bérja programmet.
Observera att informationen behover anpassas till varje ungdom specifikt, exempelvis ar ev.
restriktioner om mobil/datoranvéndande pa Steg 1 ett individualiserat beslut som fattas i
samrad med Socialtjanst och fordldrar utifran en risk- och skyddsanalys.

Ungdomspdérmen kan vara lamplig att ge ut i samband med att en kartlaggning drar igang.
Det vill saga ndr ungdomen fatt kort info redan om programmet, familjen tackat ja och
insatsen startar. | ungdomspdrmen finns information om TFCO, den dr ratt mastig och passar
till ungdomar som orkar ta sig igenom ett lite Idngre material.

VALKOMMEN TILL TFCO

Information till dig som ungdom



©

Humana



VALKOMMEN TILL TFCO

TFCO - Treatment Foster Care Oregon

Har hittar du information om TFCO-programmet. Tveka inte att frdga om det
ar ndgot som verkar oklart eller svart!

VARFOR SKA JAG HA TFCO¢?

Det ar socialtjgnsten som har bestdmt att du ska ha TFCO. Att vara ungdom i
en familj som pdbodrjar TFCO innebdr ofta att man stdr infér att bli placerad
bort fr&n sin familj, eller att man redan ar placerad. Oftast har man under en
tid haft mycket konflikter med sin féralder/sina féraldrar, det har oftast varit
ddligt med skolndrvaron och man kan ha haft kontakt med polisen. Det &r
inte ovanligt att man som ungdom mdér ddligt och k&nner sig missforstédd
och ordattvist behandlad av de vuxna som finns runtomkring.

TFCO dar cirka 10-12 manader. Malet ar att du ska kunna bo hemma hos din
ursprungsfamilj igen eller bo i ett familiehem/stodboende efter programmet.

INNEHALLSFORTECKNING

TFCO-teamet

Hur programmet ar uppbyggt

Andra viktiga méten i TFCO

Podnglista, Skolkort, privilegium och steg3-andelar
Samtal och fardighetstraning

Beredskapen

Vanner

Mobil, Internet och sociala medier

Kassabok och planering

Lycka fill

Humana



TFCO-TEAMET

Socialtjansten

T | Skola
/ Andra, t.ex. .
-y 4 BUP, Maria
Samordnare
~_ungdom
Ungdomsbehandlare | — { Familjebehandlare
; Ungdom, ‘
‘ foraldrar
'l -
Fardighetstranare Behandlingsfamilj

| TFCO arbetar ett team bestdende av samordnare, familjebehandlare,
ungdomsbehandlare, fardighetstradnare samt en behandlingsfamilj.
Socialtji@nsten bestdmmer kring det som &r utanfér programmet, till exempel
om du har ett LVU eller att du ska ha insatsen TFCO. | programmet ar det
samordnaren som bestdmmer och tar alla beslut, det ar dven samordnaren
som har kontakt med exempelvis skola och socialtjanst.

Din ungdomsbehandlare finns dar for att stotta dig och hjdlpa dig genom
programmet pd bdsta satt. Du tréffar oftast din ungdomsbehandlare en
gdng i veckan, men kan ha telefonkontakt mellan traffarna.
Fardighetstranaren finns ddr for att hjdlpa dig f& en positiv fritid och for att 6va
pd olika fardigheter, ni traffas oftast en géng i veckan. Familjebehandlaren
hjGlper din féralder/dina féraldrar, t.ex. med konflikthantering och
kommunikation, men frén steg 2 ar det ocksd familiesamtal, oftast en géng i
veckan men ibland sitter du istdllet med din ungdomsbehandlare under hela
traffen.

Under TFCO bor du hos en behandlingsfamilj dér du fér végledning med hjdlp
av ett podngsystem, kopplat fill férutbestdmda regler och privilegier.

Det kan vara bra att veta att informationen ar tfransparent i TFCO. Det
innebdr till exempel att samordnaren fér information om vad som hénder pé
samtal och i behandlingsfamiljen. Alla i teamet finns dar for att hjdlpa dig att
komma hem igen och n& dina maill
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HUR PROGRAMMET AR UPPBYGGT

TFCO-programmet ar uppbyggt i 3 steg —steg 1,2 och 3. Som ungdom kan du
paverka hur snabbt du tar dig fram i programmet och hur snabbt du fér
tillg&ng till exempelvis mer frihet.

KARTLAGGNING

Ar det som pdagdr just nu. Du kanske har ndgot inledande samtal med din
ungdomsbehandlare dar ni boérjar Iéra kdnna varandra och pratar om ert
samarbete. Under samtalen fér du information om hur TFCO fungerar, passa
p& att ta upp alla dina frdgor! Du far dven gora skattningar i form av
frdgeformuldr att besvara. Ni pratar om mal att jobba mot i behandlingen. Du
fér en skriftlig presentation om behandlingsfamilien du ska bo hos.

UPPSTARTSMOTE

Du, behandlingsfamiljen och din samordnare samlas for att starta upp
behandlingen. Samordnaren hdalsar alla valkomna och berattar kort om
programmets olika steg och regler. Du tar med din packning till mdtet som
kommer fittas igenom. Nar motet avslutas foljer du direkt med
behandlingsfamilien och TFCO &r igéng!

STEG 1

Under Steg 1 ar det strikta regler som gdller. Inga hemresor, inga kompistraffar,
ingen mobil och inget internet. Du har hela tiden en vuxen runt dig. Dessa
regler gdller for att du ska kunna komma fillrdtta i behandlingsfamiljen. Steg 1
varar fram till dess att du har samlat ihop tillrdckligt manga podng (2500 p) for
att komma upp pd Steg 2, oftast tar det 3-4 veckor. N&r du nér Steg 2
kommer du att bli firad och sakta men sdkert f& mer frinet!

STEG 2

Under Steg 2 kan du bérja traffa kompisar, fill en borjan vid
behandlingsfamilijen. Det ar viktigt att det &r kompisar som du, samordnaren
och dina fordldrar tanker ar bra for dig och att kompistraffarna ar planerade i
god tid, t.ex. vart ni ska, vad ni ska géra och nér du kommer vara tillbaka. Det
ar samordnaren som bestdmmer om planeringen ar godkdnd eller inte.

Du och din familj planerar in umgdnge och hemmatrdningar med hjdlp av
behandlarna. Det ar alltid samordnaren som bestdmmer och beslutar kring
hemmatrdningarna, exempelvis Idngden. Det allra viktigaste ar att
hemmatrdningarna blir lyckade. Om planeringen som ni har gjort gdr bra
och ni &@r ndjda med tiden tillsammans kommer ni troligen att fraffas lGngre
vid nésta tillfalle om samordnaren beddmer att det ar lGmpligt.
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Du far under bérjan pd steg 2 ut en traningstelefon (knapptelefon). Det ér en
telefon som du kan anvanda for att kontakta behandlingsfamiljen, jouren och
ungdomsbehandlaren p&. Du kan dven ringa till din/dina férdlder/féraldrar
om du exempelvis @r p& vag hem fér en hemmatraning och téget ér
férsenat, annars kommer kontakten med din/dina fordlder/féraldrar ske via
behandlingsfamiljens mobil.

Under Steg 2 samlar du ihop ndgonting som kallas "Steg3-andelar”. Det krdvs
12 stycken andelar for att du ska kunna komma upp pd Steg 3. Andelarna
képer du for dina podng. Mer information om detta hittar du ldngre bak i
pdrmen under rubriken "Podnglista, privilegier och steg3-rattigheter”. Det finns
ocksd viktig information under fliken "Regler”. Steg 2 p&gdr under cirka 3-5
madanader. Nar du nér Steg 3 s& kommer du att bli firad!

STEG 3

Under Steg 3 anvdnder du inte |Gngre privilegier. De behdvs inte eftersom du
nu kommit till sista steget och kommer ha maéjlighet att planera in och géra
roliga saker p& ett mera fritt satt. Om du har vénner i programmet och era
traffar hittills gatt bra kommer du kunna planera in kompistraffar direkt med
din behandlingsfamilj eller dina féréldrar. Du kommer ocksé att successivt
kunna &ka hem oftare ifall det gdr bra p& hemmatréningarna. Tanken &r att
du nu ska tréna mer p&d hemmaplan, dven exempelvis med
fardighetstranaren. Det ar samordnaren som beslutar om takten beroende
p& hur det gaér.

Under steg 3 kommer du fd tillgéng fill din telefon och sociala medier igen.
Innan det hdnder kommer du att f& jobba tillsammans med din
ungdomsbehandlare och i familjesamtal med att gé igenom dina konton,
skapa mobilregler och diskutera kring ditt mobilanvdndande. Det ér
samordnaren som bestdmmer ndr detta jobb pdbdrjas, nér du far din telefon
och sociala medier samt i viken form.

Ju battre det gér for dig i programmet desto mer ansvar kommer att IGdggas
p& dig och dina foréldrar och desto mer frinet kommer du att f&. Steg 3 varar
mellan cirka 3-8 m&nader beroende hur det gér for dig och din familj att n&
era mal som &r uppsatta i genomférandeplanen. Nar du ér fardig med Steg 3
kommer TFCO att avslutas med ett mdte ddér tiden i TFCO summeras och firas
av!
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OBS:

Om du inte foljer TFCO:s regler eller inte har fillr&ckliga podng under en dag
pd& Steg 2 eller Steg 3 kan du &ter hamna tillfélligt pd Steg 1. Nér du ar pé Steg
1 s& ar det Stegl-regler som gdller. D& dr det bara att ta nya tag och samla
ihop tillrackligt med podng s& att du kommer tilloaka fill ditt féregdende steg
igen.

ANDRA VIKTIGA MOTEN | TFCO

STEGMOTEN

Nd&r du gér frén Steg 1 fill Steg 2 och frdin Steg 2 till Steg 3 kommer vi ha moten
for att fira dina framgdngar!

FRAMTIDSMOTE

Under steg 3 traffas dina fordldrar, din socialsekreterare, familjebehandlare
och samordnare for att planera infor framtiden. T.ex. kring ndr TFCO ska
avslutas, om det ska finnas nagot stéd pd hemmaplan efter det och vilken
skola du ska gd i. Du fér gérna komma med synpunkter och reflektioner innan
kring vad du tycker &r viktigt att det tas upp. Oftast far dven ungdomen vara
med pd en del av motet.

KRISMOTEN

Nar det intraffar en kris, t.ex. att reglerna for TFCO bryts, samlas du, dina
féraldrar, eventuellt behandlingsfamiljen, din socialsekreterare och alla i
TFCO-teamet for att prata igenom om hur vi skall g& vidare.

POANGLISTAN,SKOLKORT, PRIVILEGIUM OCH STEG3-ANDELAR

POANGLISTAN

Varje dag behdver alla vi mdnniskor gora vissa saker for att mé bra. Det dr
helt vanliga saker som att komma upp ur séngen, géra oss i ordning, ata mat,
gé fill vart jobb eller var skola. Dessa saker finns med p& din podnglista. P&
podnglistan kan det ocksd finnas saker som du behdver tréna pd utifrdn de
mal som finns i genomférandeplanen. Det ér vanligt i programmet att man
t.ex. franar pd saker som att "ta ansvar” eller "hantera ilska p& ett bra satt”.
For varje punkt som finns pd listan f&r du dagligen podng som léggs ihop till
en totalsumma. Din behandlingsfamilj gér igenom pod&ngen varje dag med
dig. Nar du ér pd hemmatréning ér det dina férdldrar som gdrigenom
podngen med dig.
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Gor du extra bra ifrdn dig kan du f& bonus! Har du en ddlig dag kanske du
inte tar s& mé&nga podng och dd riskerar du att hamna p& Steg 1. Skulle du

hamna pd Steg 1 har du mdjlighet att ta dig upp ndsta dag om du tar

tilrdckliga podng. Alla mdanniskor har ddliga dagar, men det viktiga dr att vi
tar nya tag och kémpar pa.

Podnglistan kan &ndras under programmet. Kom gérna sjalv med férslag pd
sddant som du kdnner att du behdver tréna pd. Det hér dr inte din podnglista
men hdr kommer ett exempel p& hur podnglistan kan se ut under steg 1:

Steg 1

Namn:

BETEENDE BESKRIVNING TID POANG
UPPITID Ur sangen 0 eller 10
FARDIG PA MORGONEN Duschad, borstat ténderna, kammat

haret, rena klader p3, atit frukost 0-10
MORGON STADNING Sangen baddad, smutsklader
undanplockade, fint pd rummet, handduk 0-10
upphangd, och frukostdisk bortplockad
GA TILL SKOLAN Ga i skolan (Alla lektioner) 0-5
HA MED SKOLKORT Ta med gkolkort till alla lektioner och fa 1/lektion
underskrift
BETEENDE PA LEKTION Positivt beteende pa lektioner 2/lektion
SKOLKORTS BONUS Underskrifter pa skolkort, I&xor
inlamnade, i tid och bra beteende pa alla 0 eller10
lektioner
LASA OCH PLUGGA 50 minuter I3s- eller skrivtid varje dag
L 0-20
(brevskrivning inte inkluderat)
ARBETSUPPGIFT Vélj fran listan! 0 eller 10
ATTITYD/MOGNAD Vara hjalpsam, ta emot feedback pa ett 0-15
moget satt, vara trevlig, acceptera ett nej F.M.
utan tjat eller argumentering mm. 0-15
E.M.
ERBJUDA SIN HJALP Erbjuda hjalp frivilligt med extra 2-10
arbetsuppgifter (BF bestémmer podang)
EXTRA ARBETSUPPGIFT Fritt val 5_ 10
(M3ste godkannas av BF innan)
SANG I TID Om du kan kdpa BAS privilegier 21:30 * 10
Om du inte kan koépa BAS privilegier 20:30 *
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SKOLKORT

| skolan kommer du ha ndgot som kallas for skolkort. Efter varje lektion l&dmnar
du in lappen fill IGraren som fér skriva under. Syftet med skolkort dr att hjdlpa
dig att lyckas i skolan. Skolkortet hjdlper dig éven att f& fler podng. Har ér ett

exempel pd hur ett skolkort kan se ut:

NAMN:
DATUM:

Lektion Dagens laxa inII'a_':(:a q Fé:as-igad I tid :;t/e[)e;?gi Signatur
1. Ja/Nej Ja/Nej Ja/Nej Bra/Déligt
2. Ja/Nej Ja/Nej Ja/Nej Bra/Da&ligt
3. Ja/Nej Ja/Nej Ja/Nej Bra/Daligt
4, Ja/Nej Ja/Nej Ja/Nej Bra/Daligt
5. Ja/Nej Ja/Nej Ja/Nej Bra/Daligt
6. Ja/Nej Ja/Nej Ja/Nej Bra/Déligt
7. Ja/Nej Ja/Nej Ja/Nej Bra/Daligt
8. Ja/Nej Ja/Nej Ja/Nej Bra/Daligt
PRIVILEGIUM

Varfér ar det bra att samla ihop podng? Podngen hjdlper dig att ta dig upp
pd& ndsta steg och pd s& vis komma vidare i programmet. Podngen hjdlper
dig ocksd att hdlla dig kvar pd ditt steg ndr du kommit upp pd Steg 2 eller

Steg 3.

Forutom detta anvands podngen fill att kbpa olika privilegier. Ifall du under
steg 1 kdper privilegier s& har du fortfarande kvar po&ngen for att komma
upp till steg 2 sé& du behdver inte valja bort privilegier av den anledningen.

Privilegier &r roliga saker. Sddant som ger dig energi och motivation att

k&mpa pd i programmet. Nagra exempel pd privilegier kan vara kompistid,

internettid, valja matrdtt, senare ladggtid eller veckopeng. Du anvénder

podngen till att képa olika privilegier och du planerar in detta tillsammans
med behandlingsfamilien. Ju fler pod&ng du tar desto fler privilegier kan du
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kdpa. Roligast blir det om du sjalv kommer pd& olika forslag till privilegier. Ta
gdrna hjdlp av din ungdomsbehandlare eller behandlingsfamilj for att hitta
privilegier som passar dig. Har kommer ett exempel pd hur privilegielistan kan
se ut innan den ar pdafylld med egna forslag:

Steg 1 Privilegier

Namn:
PRIVILEGIUM BESKRIVNING POANG
KOSTNAD

BAS Lyssna p& musik p& rummet och laggtid 50
21:30

SENARE LAGGTID Med tilldtelse fa senare laggtid pa icke 50
skoldagar och helger

TV Med tilldtelse fa titta pd TV efter lasning och 25
plugga samt arbetsuppgift ar gjord

VECKOPENG 105 kr per vecka (15kr/dag). Tas ut pd 15
séndagar, 20 kr ska sparas. Alla kop maste
ha kvitton och gérs med en vuxen. Du
behdver visa dina pengar till BF.
Pengar som spenderas i skolan i lask-
godismaskiner behdver forst godkannas av
PS.

ANNAT BF kan valja tilldten elektronik sdsom 50
TV/Datorspel mm

STEG3-ANDELAR

Ndar du kommit upp pd Steg 2 har du mojlighet att varje vecka kdpa en Steg3-
andel. Detta privilegium ar kanske det allra viktigaste eftersom det hjdlper dig
att komma ndrmare Steg 3. Du behdver 12 stycken Steg3-andelar for att
komma upp pd Steg 3. Det ar darfér som Steg 2 ar minst 3 manader 1angt.
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SAMTAL OCH FARDIGHETSTRANING

UNGDOMSSAMTAL

Du traffar din ungdomsbehandlare en géng i veckan, oftast inne pd kontoret.
P& traffarna kommer ni atft prata och jobba med hur det gér i programmet,
titta p& podnglistan, jobba med olika uppgifter som kommer frén
samordnaren och tillsammans férsdka hitta 16sningar pd olika svarigheter som
dyker upp i programmet. Ni kommer éven 6va i rummet pd olika strategier.

Traffarna kommer l&gga stort fokus pd att jobba med genomférandeplanens
mal eftersom detta ér végen fram till att klara av programmet. Din
ungdomsbehandlare kommer att jobba fér att det skall bli s& bra som majligt
for dig i programmet. Om négot kanns svart ér det darfér viktigt att du tar
hjdlp av din ungdomsbehandlare. Denne kan stétta med 1&sningar och
kommer st& upp for dig och strida for din sak!

Tank pd att du kan ringa din ungdomsbehandlare mellan traffarna. Vid
behov kan ni planera in extra traffar. Ungdomsbehandlare kan ocksé vara
med pd exempelvis skolmoten.

FARDIGHETSTRANING

Du traffar dven din fardighetstrdnare en gédng i veckan. Fokus i
fardighetstraningen ar att testa olika fritidsaktiviteter, att géra roliga saker som
man far energi av och att frdna pd de olika I6sningar som man jobbat fram
tillsammans med sin ungdomsbehandlare. Om man i ungdomssamtalet
arbetat med ett mal att "trédna tdlamod” kan man i fardighetstraningen t.ex.
gé ner till mataffaren en eftermiddag ndr det &r mycket folk och trédna pd att
stdien ldng kd. Nar tdlamodet tryter kommer fardighetstrénaren hjdlpa dig
att anvanda dig av olika strategier som man kommit fram fill i
ungdomssamtal.

Anledningen till att man inte bara pratar utan ocksé praktiskt trénar i
programmet beror p& att man vet att det faktiskt &r det som hjdlper
mdnniskor att féréndras pd ett positivt sait.

FAMILJESAMTAL

Ndr du dr pd Steg 2 och Steg 3 kommer du att ha familjiesamtal med dina
foraldrar. Din ungdomsbehandlare kommer vara med pd familiesamtalen,
men det ar familjebehandlaren som héller i samtalen. Ungdomsbehandlaren
ar med for att stétta dig och deltar i samtalen sé Idnge som det behdvs. |
dessa samtal ligger fokus vid de mdal som &r uppsatta kring din familj,
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planeringar infér hemmatraningar och uppfdljining av hur era
hemmatréningar har gétt. Ni kommer tillsammans f& éva i rummet pé sént
som kan vara svart, t.ex. hur man kan férhandla, prata med varandra och ge
berdom.

BEREDSKAPEN

Ditt TFCO- team jobbar mé&ndag till fredag mellan cirka kIl 08-17 och det &r dé&
du kan n& dem via telefonen. Om du behdver svar pd frdgor ar det darfor
viktigt att du ar ute i god tid med detta.

Efter kl. 17 p& vardagar och pd helger kan du kontakta beredskapen.
Beredskapen finns fill for om du har akuta drenden. Det kan t.ex. handla om
att du kanner oro for din hdlsa, att du inte klarar ut en svér situation och
behover stdéttning eller att det uppstdr problem under en hemresa eller dver
en helg. Forsdk atti forsta hand ta stdéd av din behandlingsfamilj eller dina
foraldrar under en hemmatrdning, men tveka inte atft inga om du kdnner att
det behdvs! Aven till exempel behandlingsfamilien och dina féraldrar kan
ringa till jouren. Beredskapen nér du pd telefonnummer:

VANNER

| TFCO &r det positivt att umgds med vanner. Programmet dr tydligt med att
de vénner som du umgds med behdver vara personer som samordnaren
tycker verkar vara bra fér dig. Samordnaren infresserar sig for om en person
ar positiv for dig och kommer att hjdlpa dig att klara av programmet. For att
kunna umgds med en kompis s& krdvs det bland annat att den féreslagna
vannen har en fungerande skolgdng eller annan liknande sysselsattning pd&
dagarna, ingen kriminalitet och ér fri fr&n droger.

Ibland har man som ungdom kompisar sen tidigare som man skulle vilja
presentera for programmet. Ibland bestGdmmer man sig for att det ar battre
att skaffa nya kompisar. Fokus i borjan éar att hitta kompisar som bor runt
behandlingsfamilien, men sen sdklart dven p& hemmaplan. Samordnaren vill
att du presenterar dina vanner for din ungdomsbehandlare eller
fardighetstrénare, exempelvis under en fika eller en aktivitet. P& hemmaplan
vill samordnaren att du bjuder hem kompisen till din/dina féralder/féraldrar.
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Ett bra satt att hitta nya véanner kan vara nédr man borjar skolan i programmet
eller nér man &r ute och gér ndgon aktivitet tillsammans med sin
fardighetstranare eller behandlingsfamilj. | sddana I&gen brukar det vara bra
att man har foérberett sig lite p& hur man kan goéra ett gott férsta intryck pd
nya personer som man fraffar. Hur man kan presentera sig pd ett bra satt ér
ndgonting som man alltid f&r i uppgift att prata med sin ungdomsbehandiare
om i boérjan av programmet. En del ungdomar tycker att det kan vara svart
att ta upp med en ny kompis att man ér i ett program. Ett tips ér dd att prata
med sin ungdomsbehandlare om detta. Ungdomsbehandlaren har ofta I&ng
erfarenhet av att hjdlpa ungdomar att presentera kompisar for programmet
och kan darfér komma med bra tips och stéd.

Ndar du f&tt okej att umgds med en kompis kan ni tillsammans bérja planerain
kompistraffar. Du kommer f& mer information av din ungdomsbehandlare
kring hur man gér sédana planeringar och vad som krdvs for att hdlla dem.

En viktig sak att komma ihdig ndr det gdller kompisar ér att om man skéter sina
planeringar s& far man s& smaningom mer kompistid och stérre frinet att géra
olika saker!

MOBIL, INTERNET OCH SOCIALA MEDIER

Under forsta steget i programmet ingdr det att klara sig utan mobil, internet
och sociala medier s& att du f&r méjlighet och kan koncentrera dig pd att
forst& programmet och ldra kénna din behandlingsfamilj ordentligt. Under
Steg 2 jobbar man sedan fér att kunna f& bérja anvénda en tréningsmobil.
Det varierar nér man som ungdom kan f& tillbaka sin vanliga mobil samt
tillgdng till sociala medier, det dr oftast under steg 3. Nér man fér ut det beror
dels p& hur det gér i programmet med exempelvis podnglistan, anvéndandet
av traningsmobilen, att folja regler och vilka risker som samordnaren ser med
att ge ut telefonen/tillg&ng sociala medier. Samordnaren ser ocksd positivt pd&
om man har kommit igéng med kompisar och fritidsintressen. Temat sociala
medier behdver ocksd genomfoéras med ungdomsbehandlaren och i
familjesamtal.

Du kommer tillsammans med din ungdomsbehandlare gé& igenom alla regler
kring mobilanvéndande och sociala medier sé& att du fér bra koll pd& hur detta
fungerar. Internet brukar man kunna f& tillgéng ftill tidigare, till exempel om det
behdvs i skolarbete eller om man har ett privilegiefdrsiag.
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KASSABOK OCH PLANERING

| TFCO ingdr det att tréna sitt ekonomiska ténk och I&ra sig att planera och ta
ansvar for tider, méten och vardagen i stort. Fér att underlatta arbetet med
detta kommer du att f& en kassabok av behandlingsfamilien.

Varje kvall ndr du gor listan tillsammans med behandlingsfamiljen skall du gé
igenom vilka inkdp som gjorts under dagen och redovisa kvitton. Allf ska
skrivas inop i kassaboken.

LYCKA TILL

TFCO ar tufft for bdde dig och din foérdlder/dina férdldrar. Du kommer inte
alltid tycka om de beslut som tas frdn samordnaren, samtalsémnen pd
ungdomssamtal och familiesamtal samt i viken takt saker géri. Men
huvudmalet kommer alltid vara att du ska kunna komma hem igen och att
det ska fungera bra pd hemmaplan. Ungdomsbehandlaren finns alltid dér for
att forsdka stotta dig och hjdlpa dig pd bdsta sétt genom programmet. Ju
mer du visar att du skoter dig — ju mer frinet och eget ansvar kommer du f&
frdn samordnaren. Hela TFCO-teamet finns ddr for att hjdlpa dig och din familj
p& bdsta satt. Du kommer greja det!
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