
1. Problembeteende

2. Utlösande händelse

3. Sårbarhet

4. Händelsekedja

5. Konsekvenser

6. Effektiva 
beteenden som kan 
ändra händelsekedjan
7. Förebyggande 
strategier sårbarhet
8. Reparera 
konsekvenser

Ett sätt att jobba med ungdomen ifall något har hänt för att få fram konkreta 

beteendebeskrivningar samt öva praktiskt på strategier som dyker upp. Antingen att ha 

utskrivet att skriva på tillsammans, eller som en mall att ha med sig i bakhuvudet om man 

skriver på tavlan.


