Ett exempel pa hur det kan se ut gidllande kompistriffar att ge ut till ungdomen nér det 4r dags
att prata kring att borja triaffa kompisar.

Hur fungerar det med kompisar i TFCO?

Under steg 2 borjar det bli mojligt for dig att traffa kompisar igen. Samordnaren tycker att kompisar
ar viktigt for dig, men att det ar personer som stottar och hjalper dig at ratt hall. Samordnaren brukar
vilja att kompistraffar forst sker runt behandlingsfamiljen da det ar dar du ar mycket till en borjan,
det kan till exempelvis vara nagon fran din skola eller fran nagon fritidsaktivitet som du pabérjat.
Kompisar pa hemmaplan brukar bli aktuellt nar du inte langre behdver félja stegl-regler pa
hemmaplan och du har haft nagon hemmatréning med 6vernattning som gatt bra.

Kompisar vid behandlingsfamiljen

1. Du beréttar for ungdomsbehandlaren att du har en kompis som du skulle vilja umgas med. Du
berattar kort om kompisen och berattar namn och hur ni kdanner varandra.

2. Du traffar kompisen tillsammans med din ungdomsbehandlare eller fardighetstranare. Traffen
laggs upp pa ett satt som passar dig och din kompis, det kan till exempel vara att ta en
promenad, ta en fika, dta eller hitta pa en aktivitet som har blivit godkdnt av samordnaren.

3. Samordnaren far héra om traffen och bestammer om det verkar vara en person som &ar bra for
dig eller inte.

4. Du ger 6ver kontaktuppgifter till din kompis och kompisens foradldrar. Behandlingsfamiljen tar
kontakt med kompisens foraldrar for att byta kontaktuppgifter sa att de ska kunna horas om
nagot hander.

5. Du kan nu borja planera in kompistraffar

Kompisar pa hemmaplan

1. Du beréttar for ungdomsbehandlaren att du har en kompis som du skulle vilja umgas med. Du
berattar kort om kompisen och berattar namn och hur ni kanner varandra.

2. Du far beratta om kompisen i familjesamtal

3. Person som din/a foralder/foraldrar kdnner val: S& kan det racka med att foraldern/foraldrarna
sager att det 4r nagon som dom tror ar bra for dig.
Person som din/a foralder/foraldrar inte kanner sa val: Du bjuder hem kompisen och later din
foralder traffa din kompis.

6. Du ger 6ver kontaktuppgifter till din kompis och kompisens foréldrar. Din/a féralder/foraldrar tar
kontakt med kompisens foraldrar for att byta kontaktuppgifter sa att de kan héras om nagot
hander.

Hur du planerar en kompistraff

Senast dagen innan du har tankt traffa en kompis behdver du under steg 2 skicka en kompisplanering
till ungdomsbehandlaren. Ungdomsbehandlaren stimmer sedan av med samordnaren for ett
godkdnnande. Under steg 3 racker det att planeringen ar godkand av behandlingsfamiljen och passar
i schemat. P4 hemmaplan behdver kompisplaneringen ske i familjesamtal ndar hemmatraningarna
planeras. OBS kompisplaneringen behéver passa in i behandlingsfamiljen och din familjs planering.

Sa har kan en kompisplanering se ut:

o

Hej! Jag skulle garna vilja traffa min kompis som heter pa
klockan till . Vi kommer vara
. Vi tankte hitta pa




