Denna mall kan anvindas till mycket, t.ex. med vad som ir okej/inte okej att géra nir man &r arg
eller nir man férhandlar. Det roda och grona kan ge en tydlighet, ddr man forsoker jobba upp bra
strategier inom det gréna som man 6var pa tillsammans, men dven far ned tydligt vad samordnaren
inte tycker dr okej att géra. Det kan gora det lidttare att dd hinvisa en ungdom som i samtal hamnar
pa rott beteende, men dven gora det lattare for ungdomen att forsta vilka beteenden som kan leda till
podngavdrag eller steg 1.

Bra om ungdomen ir med att skapa listan, d.v.s. att listan pa okej/inte okej beteenden skrivs
tillsammans med ungdom — den ir inte tinkt att ges ut som den ir skriven nu utan behover

anpassas efter varje enskild ungdom!



Tips pa saker som ar okej att géra och saga

Ga till en vuxen och ta hjalp

Ga ut utanfor huset eller in pd rummet

Ignorera

Ta nagra djupa andetag

Rakna till 10

Berétta lugnt for den andra hur du kénner, T.ex. ”nér du gor sé blir jag arg”

Ga darifran/Sag stopp och ga undan

Prata med den andra
Lugn rost, tonlége, hur och vad

Ring till Ungdomsbehandlare eller Jour




