En mall att anvinda sig nidr ungdomen ska spana pa vad de vill hilla p4 med pA fritiden. Kan
t.ex. anvindas under en forsta traff med fardighetstrianaren for att forsoka komma pa vart de ska
lagga fokus. Beloningsaktiviteterna kan vara ett sétt att hitta en morot om det behovs, och da
kunna ge ungdomen en konkret plan fran samordnaren i stil med "Nér du provat 3 olika
aktiviteter med firdighetstrinaren kommer ni géra beléningsaktivitet X tillsammans”. Gar att ta
bort och l4gga till aktiviteter beroende pa ungdom och hur exempelvis ekonomin ser ut dven pa
hemmaplan.



Aktiviteter att gora:

Har star flera forslag pa aktiviteter som du kanske kan tanka dig att gora.
Ringa in minst 5 aktiviteter som du kan tanka dig att prova pa.

Simma/simtraning

Fotografera
Museum
Fotboll
Skridskor
Styrketrana
Dansa
Kampsport
Fritidsgard
Konstutstallning
Ridning
Biljard
Basket
Skateboard
Musikstudio
Schack

Yoga

Bandy
Cykla

Ga pa massa
Klattring
Boule
Curling
Golf
Gymnastik
Orientering
Skidor
Skriva
Segla
Teater
Tennis
Badminton
Squash

Mala/Teckna

Aerobics
Handboll
Cheerleading
Friidrott
Volleyboll
Programmering
sang/kor

Hantverk t.ex.
somnad/traslojd/
virka/sticka

Skriva

Annat forslag:



Beloningsaktiviteter att gora:

Har star flera forslag pa aktiviteter som ar mer at beloningshallet. Ringa in
minst 3 beléningsaktiviteter som du kan tanka dig att prova pa.

Gokart Fika Annat forslag:
Fiska Ata

Badhus/ frisbeegolf

Aventyrsbad G3 pa teater

Bowla Aventyrsbana

Bio Paddla

Minigolf kanot/kajak

Spelhall Biljard

Picknick Massa som

intresserar dig
Laserdome

karaoke
Datorhall



