Tips och information till jour- och familjehem

Infor placering:
Stéll iordning rummet dér barnet/ungdomen ska bo sd att det kénns

valkomnande.
Bjud pa ndgot att &ta och dricka nar den unge kommer.

Tank pa att:
e Erbjuda en trygg och férutsagbar miljé till barnet/ungdomen.
e Ge barnet/ungdomen ett varmt och tryggt omhandertagande.

e Beratta lite om era vardagsrutiner. Syftet ar att det ska bli begripligt for
barnet hur rutinerna ser ut i familjehemmet (t ex hur ser en vanlig dag ut i
var familj).

e Presentera er och berattar kort om hur familjen ser ut.

e Ge inte mer information @n vad barnet kan ta in fér stunden och
koncentrera informationen till att géra den narmsta framtiden férutsagbar.

Vid placering deltar familjehemskonsulent, kommunens handlaggare,
familjehem, barnet och ev. féraldrar. Familjehemskonsulenten tar ansvar for
situationen, sammanhangs markerar och tar ansvar for att ga igenom det som
ar viktigt vid detta tillfalle.

Saker att tanka pa under placeringen:

Vid en jourplacering och ibland ocksa vid en familjehemsplacering s3 &r det
viktigt att hjdlpa barnet att hantera den ovisshet som placeringen innebar, “vad
ska handa sedan”... Detta gér man genom att lyssna pa barnets funderingar,
men man behdver ocksd hjélpa barnet att tédnka pa annat genom samtal och

aktiviteter.

Var en positiv och stdéttande vuxen i vardagen.
Samverka med andra aktérer runt barnets/ungdomens fysiska och psykiska

halsa.

Arbeta med de mal som satts upp for barnet/ungdomen. Det kan t. ex vara att
stétta en fungerande skolgang, hitta lamplig fritidsaktivitet, uppmuntra till
positiva kamratkontakter osv. Som jour- och familjehem ingar det, som en del i

uppdraget, att hjalpa barnet/ungdomen att ta sig till och frdn aktiviteter.



Hjdlpa barnet/ungdomen att ha kontakt med sin biologiska familj och andra
viktiga i natverket utifran vad som &r lampligt och bestdms av socialtjansten.

Prata aldrig illa om barnets/ungdomens natverk.

Om dessa kontakter blir svara att hantera, prata med familjehemskonsulenten

och ta upp det i handledningsgruppen.

Avsatt tid for att kunna delta i den grupphandledning och fortbildning som
erbjuds av Humana. Det kan vara till stor hjalp i ditt vardagliga arbete med

barnet/ungdomen.

Om ni funderar pa att ta emot fler placeringar under tiden ni har placering fran
oss pa Humana ar det viktigt att ni férst samrader med oss. Vi och socialtjansten
maste goéra en bedémning om det ar lampligt for det barn som redan bo i

familjen, att ytterligare ett barn eller vuxen placeras i familjen.

Sakerhet i hemmet
Se over sakerheten i hemmet,
e Om du tar emot yngre barn. Det kan vara tippskydd pa spis, sakrade
elkontakter, sparrar pa Iador och skdp mm.
e Ha inte lakemedel/medicin framme. Skaffa ett skdp dar dessa kan I8sas
in.
e Alkohol och tobak ska férvaras pa ett sdkert satt.
e L3t inte vardesaker eller bilnycklar ligga framme.
e Vardepapper samt uppgifter om barnet ska férvaras pa ett sakert sétt.
e Om barnet cyklar, aker skateboard eller vid annan aktivitet ska
erforderlig skyddsutrustning finnas.
e Det kan vara bra att sparra sin fasta telefon fér utlandssamtal.

Under flik 17 finns en checklista for att inte missa viktiga sdkerhetsaspekter.

Humana har alltid en familjehemskonsulent som har beredskap/jour -
dygnet runt under arets alla dagar.
RING da det uppstadr akuta situationer eller fragor runt

barnet/ungdomen som inte kan vianta till nasta vardag.



